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INFORMACJA Z REALIZACJI ZADAN POWIATOWYCH WYNIKAJACYCH Z
USTAWY O POMOCY SPOLECZNEJ PRZEZ DOM POMOCY SPOLECZNEJ
»ROKITNIK” W BIALOWIEZY ZA ROK 2024

Dom Pomocy Spolecznej ,,Rokitnik™ w Bialowiezy jest jednostka organizacyjna Powiatu
Hajnowskiego. Przeznaczony jest dla 0s6b dorostych przewlekle somatycznie chorych (52 osoby) i
w podesztym wieku (21 osob). Dom Pomocy Spolecznej posiada 73 miejsca i na dzien 31.12.2024r.
przebywato 73 mieszkancow (10 mieszkancow na starych zasadach i 63 mieszkancow na nowych
zasadach).

W 2024 roku sredni miesieczny koszt utrzymania mieszkanca wynosil 6427,00 zi.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Rokitnik” w Bialowiezy miesci si¢ w trzykondygnacyjnym
budynku bez barier architektonicznych o facznej powierzchni uzytkowej 3385.66 m2.
Przed wejsciem do budynku wykonany jest podjazd dla osob niepelmosprawnych. W srodku
budynku zainstalowane sg dwie windy przystosowane do przewozu osob niepelnosprawnych oraz
systemy: przyzywowo - alarmowy oraz alarmowo — przeciwpozarowy. W pokojach mieszkafncow
system przyzywowo — alarmowy znajduje si¢ przy ldzkach mieszkancéw i przy drzwiach
wejsciowych do pokoi.
Przy drzwiach wejsciowych do budynku zainstalowany jest system umozliwiajacy otwieranie i
zamykanie drzwi za pomocg karty czytnikowe;j.
Dom posiada teren rekreacyjny, na ktorym znajduja si¢ miejsca do odpoczynku gdzie mieszkancy
mogg zazy¢ kapieli stonecznych, wypi¢ kawe czy poczyta¢ ksiazke. W okresie wiosenno — letnim
podopiecznym organizujemy ogniska, imprezy urodzinowe oraz imieninowe.

Mieszkancy zamieszkujg w 1-0s., 2-0s., 3-0s. Pokojach z lazienkami. Lazienki dostosowane
s do potrzeb o0s6b niepetnosprawnych.
Podopieczni maja do dyspozycji pokoje dziennego pobytu, sale gimnastyczng, pomieszczenie
rehabilitacyjne, kuchenki pomocnicze, pomieszczenie terapii zajgciowej oraz kaplicge. Dom posiada
wilasng kuchnie oraz pralnie. Mieszkafcy korzystaja z ustug bytowych, opiekunczych i
wspomagajgcych. Dom umozliwia réowniez dostgp do $wiadczen z tytulu ubezpieczenia
zdrowotnego. Mieszkancom zapewnia si¢ zajgcia terapeutyczne, kulturalno — oswiatowe,
rehabilitacyjne, pomoc w formie pracy socjalnej oraz pelng swobode w zakresie udziatu w zyciu
publicznym i religijnym, zgodnym z wyznaniem.

Wsrod mieszkancow 8 osob jest catkowicie ubezwlasnowolnionych oraz 1 osoba czgsciowo.
Opiekunami prawnymi w/w 0s6b sa czlonkowie rodziny, osoba obca oraz pracownicy DPS. Dla
osoby ubezwlasnowolnionej czesciowo kuratorem jest czlonek rodziny.

12 mieszkancow posiada kuratoréw ustanowionych przez Sad.

Mieszkancy posiadaja wlasng odziez i obuwie. Osobom, ktdre nie posiadaja srodkdéw na ten
cel, odziez i obuwie zapewnia Dom. W 2024 roku takich zakupdw nie dokonywalismy.
Pomoc w utrzymywaniu porzadku w szafach oraz dbanie o czystos¢ garderoby swiadcza



opiekunowie. Pomoc przy zakupie odziezy i butow swiadcza mieszkancom pracownicy I-go
kontaktu oraz pracownicy socjalni.

Dom zapewnia mieszkancom zgodnie z obowiazujacymi przepisami 3 positki dziennie.

Mieszkancy majg zapewniony posilek dietetyczny zgodnie ze wskazaniami lekarza. Mieszkancy
spozywajg posilki w stoléwce lub w pokojach mieszkalnych. 22 osoby wymagaja karmienia ( w
tym 12 osob przewlekle somatycznie chorych i 10 0os6b w podesztym wieku).
Dom zapewnia mieszkancom catodobowy dostgp do podstawowych produktow zywnosciowych.
Na I i II pigtrze zlokalizowane sa kuchenki pomocnicze, ktore wyposazone s3 w garnki, patelnie,
sztucce, talerze, kubeczki i czajniki bezprzewodowe. Czgs¢ mieszkancow posiada w swoich
pokojach czajniki bezprzewodowe oraz lodowki.

Stan zdrowia i sprawnos$¢ psychofizyczna mieszkancow jest bardzo zréznicowana.
Calkowitej pomocy w wykonywaniu czynno$ci zycia codziennego, ze wzgledu na schorzenia i
wystepujace ograniczenia wymaga 53 osoby (18 przewlekle somatycznie chorych i 35 o0séb w
podeszlym wieku) w tym 20 osob jest lezacych (12 osob przewlekle somatycznie chore i 8 0sob w
podesztym wieku).

Samodzielnie czynnosci dnia codziennego wykonuje 20 0sob.

Glowne schorzenia mieszkancow to: cukrzyca, epilepsja, choroba Alzhaimera, uposledzenie
umystowe, nadci$nienie tetnicze, miazdzyca konczyn dolnych, przewlekla choroba niedokrwienna
serca, zmiany zwyrodnieniowe stawow, stan po udarze mézgu z niedowladem polowiczym, stan po
cigzkim urazie czaszkowo-mozgowym, demencja starcza, POCHP, stan po zawale miesnia
sercowego, choroba Parkinsona, autyzm, choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy, stan po
amputacji konczyn dolnych. 65 mieszkancoéw posiada znaczny stopien niepelnosprawnosci.

20 mieszkancow porusza si¢ przy pomocy wozkow imwalidzkich. Natomiast 14 mieszkancow
porusza si¢ przy pomocy innego sprzetu.

W 2024 roku dla naszych podopiecznych pomoglismy pozyska¢ nizej wymiony sprzet
rehabilitacyjny oraz pomocniczy:

- wozek inwalidzki ze stopow lekkich — 24 szt.

- wozek elektryczny — 5 szt.

- materac przeciwodlezynowy — 13

- balkoniki — 4 szt.

- poduszka przeciwodlezynowa do wdzka inwalidzkiego — 1 szt.

- orteza na nogg — 2 szt.

- poduszka do przemieszczania podopiecznego — | szt.

W ramach swiadczen z NFZ w 2024 roku mieszkancy DPS skorzystali z pomocy specjalistow z
roznych dziedzin w poradniach specjalistycznych 229 razy w tym:
- poradnia ortopedyczna — 17

- poradnia kardiologiczna — 14

- poradnia ginekologiczna — 6

- poradnia endokrynologiczna — 1

- poradnia urologiczna — 20

- poradnia diabetologiczna — 10

- poradnia laryngologiczna — 3

- poradnia neurologiczna — 10

- poradnia okulistyczna 21

- poradnia chirurgiczna — 18

- poradnia chordb naczyn — 5

- poradnia rehabilitacyjna — 1

- poradnia onkologiczna — 9

- poradnia angiologiczna — 1
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- poradnia gastrologiczna — 1

- poradnia anestezjologiczna — 1

- poradnia chorob ptuc — 1

- stomatolog — 74

- protetyk — 9

- Biatostockie Centrum Onkologii — 2

Dodatkowo w 2024 roku odbyly sig:

- wizyty domowe lekarza POZ — 135

- wizyty lekarza psychiatry — 19

- wizyty pielggniarki z hospicjum domowego — 56
- wizyty pielggniarki z poradni zywieniowej — 4

- badanie TK - 5

- badanie USG -5

- badanie RTG -3

- badanie stuchu — 5

- zabieg zaémy — 2

Na w/w wizyty oraz badania, mieszkancy transportowani byli naszym busem, ktory jest
przystosowany do przewozu o0sob niepetnosprawnych. Podczas wizyt zawsze towarzyszy
pielegniarka badz opiekun.

W naszym Domu jest coraz mniej oséb samodzielnych a przybywa mieszkancow ze znacznie
ograniczong sprawnoscia funkcjonalna, osob lezacych z kumulacjg réznego rodzaju schorzen.
Mieszkaficy zaopatrywani sa w niezbgdny sprzet rehabilitacyjny, ortopedyczny, leki, srodki
opatrunkowe oraz srodki pomocnicze.

Nasi podopieczni wymagaja stalej, specjalistycznej opieki i pielggnacji, intensywnej rehabilitacji,
podawania i kontroli lekdéw, zmiany opatrunkéw, wymiany cewnikow i innych procedur
medycznych, w ktorych istnieje konieczno$é zastosowania produktow leczniczych i wyrobow
medycznych przez wykwalifikowany personel.

Mieszkancy pozostaja pod opieka lekarz POZ Pani Lucyny Marciniak zatrudnionej w Osrodku
Zdrowia w Bialowiezy.

W ramach prowadzonych dziatan usprawniajacych mieszkancy maja mozliwos¢ korzystania z sali
gimnastycznej. Zabiegi rehabilitacyjne zlecone przez lekarza specjaliste lub lekarza rodzinnego
wykonuje fizjoterapeuta. Osoby lezace maja zapewniong rehabilitacje przylozkows.

Od 2022 roku mieszkancy Domu Korzystaja z rehabilitacji domowej. W 2024 roku z takiej formy
korzystato 8 osob.

Dom stwarza mieszkaficom mozliwos¢ udzialu w zorganizowanych zajgciach
prowadzonych przez starszego instruktora kulturalno — o$wiatowego, ktéry opracowuje roczny plan
zajec.

Naszym mieszkancom oferujemy nastg¢pujace zajgcia terapeutyczne, w sklad ktorych wchodza
zajecia plastyczne, muzyczne, rekodzielnictwo, biblioterapia. Dodatkowo organizowane s3 zajecia
ruchowe przy muzyce, spacery, nordic walking i werandowanie.

Wszyscy mieszkancy wspolnie uczestnicza w $wigtach okolicznosciowych. W Domu byta

zorganizowana uroczysta wieczerza wigilijna oraz $niadanie wielkanocne. W ramach obchodu
Swieta Bozego Ciata mieszkancy pomagaja przy stawianiu oltarza. Ponadto organizowane sa
urodziny i imieniny mieszkancow, na ktore zapraszane sg rodziny oraz znajomi.
W ramach organizacji czasu wolnego oraz prowadzonych dziatan aktywizujacych, mieszkancy
uczestniczg w imprezach kulturalno — o$wiatowych organizowanych na terenie Domu. Podopieczni
wyjezdzaja na wyjazdy do galerii, do rodziny, na wycieczki. W okresie wiosenno — letnim
organizowane byty grille i ogniska na terenie rekreacyjnym nalezacym do DPS-u.




W 2024 roku mieszkancy uczestniczyli w konkursie ,Zakladka artystyczna”
zorganizowanym przez Miejska Biblioteke Publiczng w Bielsku Podlaskim, XI Integracyjny Rajd
Nordic Walking dla Oséb z Niepelnosprawnoscia zorganizowany przez Warsztaty Terapii
Zajeciowe] w Hajnoéwce oraz brali udzial w wycieczce zorganizowanej przez LOT Hajnowka
..Region Puszczy Bialowieskiej” do Drohiczyna. Podczas wyjazdu mieszkancy mogli skorzystac z
szerokiej oferty warsztatow.

W ramach integracji ze $rodowiskiem miata miejsce wizyta mlodziezy z Technikum Lesnego w
Biatowiezy, podczas ktorej wspodlnie spiewano koledy. Po zakonczonym spotkaniu miodziez
wreezyla naszym mieszkancom wlasnorgcznie wykonane pocztowki swiateczne.

Odbyta sie rowniez wizyta wolontariuszy z Liceum Ogodlnoksztalcacego z DNJB w Hajnéwce. Nasi
podopieczni otrzymali gry planszowe oraz materialy plastyczne.

W okresie od 01.01.2024r. do 31.12.2024r. do DPS ,,Rokitnik™ przybylo 12 oséb. Zmarto 7
0s0b. Sprawieniem pogrzebu zajeta sig rodzina. W przypadku gdy mieszkaniec nie posiada rodziny
lub rodzina nie moze pochowac naszego mieszkanca, pochéwkiem zajmuje si¢ Dom zgodnie z jego
wyznaniem. Groby bylych mieszkancéw znajdujg si¢ na cmentarzu parafialnym w Bialowiezy.
Dom w miare mozliwosci opiekuje si¢ grobami swoich zmarfych podopiecznych.

Wszyscy mieszkancy posiadaja wlasne dochody, ktére pochodza ze swiadczen z pomocy
spolecznej, rent i emerytur. Dom zapewnia mieszkafcom bezpieczne przechowywanie srodkow
pienieznych i srodkéw wartosciowych.

Dom Pomocy Spotecznej sukcesywnie sklada wnioski do sadu o likwidacje niepodjetych
depozytéw po zmartych mieszkancach.

Przepisy prawne dotyczace domow pomocy spolecznej wywieszone sg na tablicy ogloszen.
Sa to miedzy innymi regulamin mieszkafncow, regulamin organizacyjny Domu. Na tablicy znajduja
si¢ teleadresy: Rzecznika Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw Pacjenta, Panstwowego Inspektora
Sanitarnego, Podlaskiego Urzedu Wojewoddzkiego, GOPS-u w Bialowiezy, Prokuratury Rejonowe;j,
Sadu Opiekunczego.

Zgodnie z art. 55¢ ust. 8 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spofecznej Dom
prowadzi Rejestr zdarzen nadzwyczajnych dotyczacych osob przebywajacych w placowee.
Do dnia dzisiejszego nie odnotowano Zadnych zdarzen nadzwyczajnych.

Gminy, z ktérych pochodza mieszkancy (w 2024 roku — osoby zyjace)
- Miasto Suprasl - 1

- Miasto Suwatki - 1

- Miasto Olsztyn — 1

- Miasto Lomza — 3

- Miasto Bielsk Podlaski — 1

- Miasto Siemiatycze — |

- Miasto Hajnoéwka — 16

- Miasto Kleszczele — 2

- Miasto Biatystok — 10

- Miasto Gniezno — 1

- Miasto Katowice — 1

- Miasto Minsk Mazowiecki — |
- Miasto Sokotka - 3

- Gmina Hajnowka — 5

- Gmina Kolno — 1

- Gmina Grajewo — 2

- Gmina Jaswily — 1

- Gmina Biatowieza — 2




- Gmina Bialowieza — 2

- Gmina Nurzec Stacja —2

- Gmina Dobrzyniewo Duze — 1

- Gmina Juchnowiec Koscielny — 2
- Gmina Narewka — 1

- Gmina Szepietowo — 1

- Gmina Michatowo — 4

- Gmina Wronki — 1

- Gmina Narew - 2

- Gmina Bartoszyce - 1

W roku 2024 roku w naszym Domu przebywaly 84 osoby z czego 34 z terenu powiatu
hajnowskiego. Obecnie jest 1 osoba oczekujaca.

Struktura organizacyjna Domu okreslona jest w Regulaminie Organizacyjnym DPS
..Rokitnik”, ktora tworza:
a) dziat terapeutyczno-opiekuniczy, w sklad ktérego wchodzi oddziat dla oséb w podeszlym wieku
oraz oddziat dla 0sob przewlekle somatycznie chorych,
b) dzial administracyjno — gospodarczy, w sktad ktorego wchodzi: kuchnia, pralnia, kottownia,
warsztat, transport, magazyn.
¢) dzial finansowo — ksiggowy.
d) samodzielne stanowisko pracy do spraw BHP
e) samodzielne stanowisko administrator.

Proporcje zatrudnienia w poszczegOlnych dziatach uwzgledniaja z jednej strony zapewnienie
potrzeb mieszkancow, z drugiej prawidiowe funkcjonowanie placowki. Najwiecej personelu jest w
dziale terapeutyczno — opiekunczym, ktory sprawuje bezposrednia opieke nad mieszkancami
Domu. Sa to pielegniarki, opiekunowie medyczni, opiekunowie, pokojowe, pracownicy socjalni,
fizjoterapeuta, lekarz. Do podstawowych zadan zespotu nalezy opracowywanie indywidualnych
planow wsparcia oraz ich realizacja.

Wskaznik zatrudnienia pracownikow zespotu terapeutyczno — opiekunczego wynosi:
- dla 0s6b w podesztym wieku 0,37
- dla 0s6b przewlekle somatycznie chorych 0,48

Pracownicy uczestnicza co najmniej raz na dwa lata w szkoleniach na temat praw
mieszkancow, kierunkéw prowadzonej terapii a takze metod pracy z mieszkancem.

Na dzien 31.12.2024 roku w Domu Pomocy Spoteczne] ,Rokitnik” w Bialowiezy zatrudnionych
byto 52 osoby ( w przeliczeniu na etaty — 48,25).

W 2024 roku we wiasnym zakresie i w ramach posiadanych srodkow wykonano remont
pokoi i fazienek (wymiana wentylatorow, odcieznic i drzwi). Montaz dodatkowych opraw
o$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego. Wymieniono pompy dozujace plyny na pralni oraz
dokonano naprawy pralnicowirowki. Wymieniono filtry w oczyszczaczach powietrza. Wymieniono
porgcze przy podjazdach dla osob niepelosprawnych. Prace porzadkowe w otoczeniu Domu.

W 2024 roku zakupilismy lozka rehabilitacyjne, materace do 1ozek, pokrowce
nieprzemakalne na materace oraz szafki przylozkowe.




Problemem z jakim zmaga si¢ DPS ,Rokitnik” jest brak mozliwosci zatrudnienia

pielggniarek i rehabilitanta z uwagi na dzisiejszy rynek pracy.
Pozyskanie wigkszej ilosci personelu fachowego wplyneloby na jeszcze wigkszy poziom ustug

jakie $wiadczymy.

Biatowieza, dn. 09.04.2025r.
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