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SPRAWOZDANIE
z dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Hajnowce
INFORMACJE OGOLNE: Res s

Data:2025-03_25
Nazwa i adres warsztatu terapii zajeciowej:
Warsztat Terapii Zajeciowej przy Parafii Prawostawnej pw. Sw. Trojey,
ul. 3 Maja 63
17 - 200 Hajnoéwka
woj. podlaskie

Imie 1 nazwisko kierownika WTZ:
Iwona Romanczuk

Staz pracy z osobami niepetnosprawnymi:
14 lat

Jednostka organizacyjna, ktora utworzyta WTZ:
Parafia Prawostawna pw. Sw. Trojcy
ul. Dziewiatowskiego 15
17 — 200 Hajnéwka

Data utworzenia Warsztatu:
01.12. 2004 r.

Data podjecia dzialalnoscei przez Warsztat:
03.12. 2004 r.

Liczba uczestnikow na dzien 31.12.2024 r.:
35

Liczba pomieszczen zajmowanych przez WTZ.:
22

Powierzchnia pomieszczen zajmowanych przez WTZ:
319 m?

Przystosowanie Warsztatu do potrzeb uczestnikow:
- Pracownia gospodarstwa domowego
- Pracownia komputerowa
- Pracownia ogrodniczo - krawiecka
- Pracownia rgkodziela artystycznego
- Pracownia techniczna
- Pracownia rehabilitacyjna
- Pracownia ikonograficzna




- Pracownia umiejetnosci spolecznych

- Sitownia

- Szatnia

- Pomieszczenie gospodarcze

- Pokoj pielegniarki,psychologa i trenera pracy
- WC —ilos¢ 3 dla uczestnikow

- WC —ilos¢ 1 dla personelu

- Wiatrotap

- Korytarz -ilos¢ 2

Srodek transportu:
we wlasnym zakresie

UCZESTNICY WTZ:

Warsztat jest przystosowany do prowadzenia zaje¢ z 35 uczestnikami. W 2024 roku liczba
uczestnikéw we wszystkich miesigcach wynosila 35 osob.

W 2024 roku minat 3-letni okres rehabilitacji dla 2 uczestnikow.6-letni okres rehabilitacji dla
2 uczestnikow, 9-letni dla 2 uczestnikdéw. 12-letni dla 3 uczestnikow, 15-letni dla 2 uczestnikow.
Decyzja Rady Programowe] w/w uczestnikom rehabilitacja w WTZ zostala przedhuzona.

W 2024 roku Warsztat opuscily 2 osoby. 1 osoba z powodu zmiany miejsca zamieszkania
natomiast druga z powodu pogarszajacego si¢ stanu zdrowia. Na miejsce w/w 0sob zostaly przyjete
2 nowe 0soby.

W 2024 roku Rada Programowa dokonala dla dwoch osob pierwszej kompleksowej oceny
realizacji indywidualnego programu rehabilitacji oraz podjgta decyzje o przedtuzeniu tym osobom
pobytu w WTZ ze wzgledu na pozytywne rokowania co do przyszlych postepow w rehabilitacji
spofecznej 1 zawodowej umozliwiajace podjecie zatrudnienia w warunkach pracy chronionej lub 1
otwartym rynku pracy i kontynuowanie rehabilitacji zawodowe;.

NADZIEN 31.12.2024 r.
- liczba uczestnikow w przedziatach wiekowych:

do lat 19 -0
20 - 29 lat -5
30 — 39 lat -21
40 — 49 lat -8
50 — 59 lat -1

powyzej 60 lat -0
- liczba kobiet — 13 i liczba mezczyzn — 22.

- udziat uczestnikow z poszczegdlnych gmin powiatu hajnowskiego ksztaltowat sie nastepujaco:

Miasto Hajnowka - 21 os6b
Gm. Hajnoéwka - 2 osoby
Gm. Bialowieza - 3 osoby
Gm. Dubicze Cerkiewne - 1 osoba
Gm. Czeremcha - 1 osoba
Gm. Czyze - 4 osoby
Gm. Narew - 3 osoby
Gm. Narewka - 0 0s6b

Gm. Kleszezele -0 0sob

]



- stopien niepetnosprawnosci:

Znaczny — 25 osoby
Umiarkowany — 10 osob

- rodzaj niepetnosprawnosci uczestnikow WTZ wedlug schorzenia wiodacego:

01-U (niepetnosprawnos¢ intelektualna)

02-P (choroby psychiczne)
04-0 (choroby narzadu wzroku)
10-N (choroby neurologiczne)
11-1 (inne)

12-C (calosciowe zaburzenia rozwojowe)

niepetnosprawnosc sprzezona

ZESTAWIENIE OBECNOSCI UCZESTNIKOW NA ZAJECIACH W WARSZTACIE W

POSZCZEGOLNYCH MIESIACACH 2024 ROKU:

- 11 osob
- 3 osoby
- 1 osoba
- 2 osoby
- 1 osoba
- 3 osoby
- 14 osob

Miesiac Tlo$¢ uczestnikow Frekwencja
Styczen 35 65,97 %
Luty 35 73,29 %
Marzec 35 71,42 %
Kwiecien 35 66,23 %
Maj 35 78.94 %
Czerwiec 35 79,00 %
Lipiec 35 przerwa urlopowo-wakacyjna
Sierpien 35 72,11%
Wrzesien 35 71.60%
Pazdziernik 35 74,53%
Listopad 35 79.54%
Grudzien 35 71.57%
KADRAWTZ

W WTZ na dzien 31.12.2024 zatrudnionych bylo 13 o0sob, co stanowi 10,13 etatu:
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Udzial pracownikow WTZ w szkoleniach, konferencyjnych, seminariach w 2024 roku:

5 Wstepne i okresowe szkolenia BHP

® Szkolenie Standardy funkcjonowania Warsztatow Terapii Zajeciowej jako instrument

podnoszenia ich jakosci funkcjonowania™

o Spotkanie sieciujace w ramach podlaskiego Forum WTZ

o Szkolenie .,Wypalenie zawodowe- diagnoza i przeciwdziatanie™

° Szkolenie ..Komunikacja z osoba ze spektrum i wyzwaniami rozwojowvmi — Trening
umiejetnosci spotecznych, warsztat kompetencji spotecznych i personalono -spotecznych™

REALIZOWANA PRZEZ WARSZTAT DZIALALNOSC REHABILITACYJNA

Warsztat Terapii Zajeciowe] w Hajnéwcee jest placowka pobytu dziennego, c¢zynna od
poniedziatku do piatku w godz. 8.00- 16.00. Zajecia z uczestnikami prowadzone sg w godz.: 8:00 —
15:00 w poszczegdlnych pracowniach. Na jedna osobg pracujacg bezposrednio z uczestnikami
przypada pigciu uczestnikow Warsztatu.

Terapia zajgciowa w zakresie rehabilitacji spolecznej 1 zawodowej oraz zaradnosci osobistej i
samodzielnosci prowadzona jest zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji opracowanym
corocznie dla kazdego uczestnika Warsztatu przez Rade Programowa. Program tworzony jest na
podstawie rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci uczestnika. jego umiejetnosci, mozliwosei i
zainteresowan, a takze tempa pracy i sprawnosci motorycznej. Zajecia w Warsztacie odbywaja sie
w Pracowniach:

- gospodarstwa domowego
- komputerowej

- ogrodniczo-krawieckiej

- rgkodzieta artystycznego

- technicznej

- ikonograticznej

- umigjgtnosci spotecznych

W trakcie procesu rehabilitacji uczestnicy korzystaja rowniez z zaje¢ w Pracowni
rchabilitacyjnej. Sa to indywidualne zajecia z rehabilitantka w formie ¢wiczen korekcyjnych, W
ramach zaje¢ grupowych prowadzone sa, m.in. é¢wiczenia ogdlnousprawniajace, gry zespolowe oraz
zabawy ruchowe i zawody sportowe. Duza wage przywiazuje sie do zdrowego stylu zycia i
aktywnego wypoczynku.

W 2024 roku w Warsztacie Terapii Zajgciowej zostal zatrudniony Trener pracy, ktéry wspiera
osobe z niepetnosprawnoscia na roznych etapach aktywizacji zawodowej. Jego celem jest
rozpoznanie preferencji i predyspozycji zawodowych osoby z niepetnosprawnoscia. Trener pracy
pomaga okresli¢ mozliwosci i potrzeby osoby z niepelnosprawnoscia. To znaczy dowiaduje sie

jakie czynnosci cheialaby wykonywaé osoba z niepetlnosprawnoseia na stanowisku pracy i co lubi

robi¢. W ten sposob pomaga jej wybra¢ stanowisko pracy. Trener pracy wspiera w poszukiwaniu
pracy: przygotowaniu dokumentow aplikacyjnych czyli CV oraz podczas rozmowy rekrutacyjne;.
Pomaga tez w wypelnianiu wszystkich kwestionariuszy oraz towarzyszy przy podpisaniu umowy.
Dba o to. aby umowa o prace byta korzystna dla pracownika z niepetnosprawnoscia. Po podpisaniu
umowy przez osobe z niepetnosprawnoscia wpiera ja w utrzymaniu zatrudnienia. az do momentu
uzyskania przez nig samodzielnosci. W ramach zaje¢ z trenerem pracy zorganizowano:

e wyjsciec do OSM w Hajnowee,
wyjscie do Fabryki Meble ..Forte™ w Hajndéwce,
wyjscie ZAZ w Hajndéwcee z wizyta studyjna,
wyjscie do Gospodarstwa Ogrodniczego . Kaliszuk w Hajnowce.
wyjscie do PSS w Hajnowcee.



e udziat w Plenerowych Targach Pracy w Hajnowce.

¢ wyjscie do PEC w Hajnowece,

e wyjazd do Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w Bialymstoku — Sklep Charytatywny,
Kawiarnia w biurze Stowarzyszenia My dla Innych, pralnia.

Prowadzone jest takze wsparcie psychologiczne oraz zajegcia relaksacyjne z psychologiem,
ktorych celem jest zlagodzenie skutkoéw stresu poprzez odprezenie 1 roztadowanie napiecia
psychofizycznego. rozluznienie i wyciszenie.

W programie Warsztatu przewidziane jest takze prowadzenie zajeé poza siedziba Warsztatu.

Rada Programowa Warsztatu dokonuje oceny postepu w rehabilitacji ogolnej 1 zawodowej
kazdego uczestnika. Co pot roku dokonywana jest ocena opisowa. zas raz na rok — ocena punktowa
1 opisowa. Ich celem jest kompleksowa ocena dynamiki postgpu uczestnika Warsztatu. Stanowia
one takze podstawe do konstruowania indywidualnych programow rehabilitacji. Rada programowa
dokonuje takze pierwszej kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji
uczestnika warsztatu nie wezesniej niz przed uptywem 3 miesi¢ey 1 nie pozniej niz po uplywie 6
miesiecy od dnia rozpoczgcia terapii w warsztacie.

Rodzaj prowadzonych zajec
Zajecia prowadzone s3 w formie terapii grupowej, indywidualnej oraz zespolowe;j.

Ogolne usprawnienie:
Formy zajeé:
e arteterapia
ergoterapia
muzykoterapia
filmoterapia
poezjoterapia
ludoterapia
estetoterapia
biblioterapia
socjoterapia
e kinezyterapia

Rozwijanie zaradnosci osobiste] i samodzielnosci:

Formy zaje¢:

trening w zakresie czynnosci zycia codziennego

¢wiczenia w zakresie samoobstugi i higieny osobistej

trening w zakresie dbania o wyglad zewnetrzny

zajgcia z zakresu gospodarstwa domowego: higieniczne i estetyczne przyrzadzanie
positkow, prace porzadkowe, obstuga urzadzen kuchennych i AGD

e (rening ekonomiczny

Przygotowanie do zycia w srodowisku spotecznym — trening umiejetnosei zachowan spotecznych:

Formy zajec:

trening umiejetnosci interpersonalnych

trening wiedzy o sobie samym

trening asertywnosci

trening rozwigzywania problemow w trudnych sytuacjach miedzyludzkich.
trening mediacji i negocjacji




* trening umigjgtnosci odpowiedniego zachowania si¢ w miejscach publicznych
e trening umiejgtnosci komunikacji spoteczne;j
e trening rozwiazywania problemow w trudnych sytuacjach miedzyludzkich

Rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy:

Formy zaje¢:

trening rozwijania motywacji do podjecia pracy

trening umiejetnosci pracy w zespole i wspotodpowiedzialnosci za wykonywane zadanie
rozwijanie tempa pracy

podnoszenie sprawnosci ruchowej i manualnej

¢wiczenia koncentracji i pamigci

¢wiczenia wytrwalo$ci i odpowiedzialnoscei. doprowadzania powierzonego zadania do konca
¢wiczenia w zakresie doktadnosei pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy

¢wiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania zadania

Rozwijanie umiejetnosci zawodowvch:

Formy zajed:

zajecia z obstugi komputera, internetu, urzadzen multimedialnych oraz biurowych
zajecia krawieckie i hafciarskie

zajecia z rekodziela artystycznego

zajecia plastyczne

zajecia techniczne

zajecia stolarskie

zajecia obrobki tworzyw sztucznych

zajecia z zakresu ikonografii

zajecia dekoracji 1 estetycznego wystroju wnetrz
zajgcia gastronomiczne

zajecia ogrodnicze

Rozwijanie innych umiejetnosci przy zastosowaniu réznvceh technik terapii:

Formy zajeé:

e (¢wiczenia umiejetnosci postugiwania sie glosem
e (¢wiczenia rozwijania wrazliwosei stuchowej
e (wiczenia rozwijania wrazliwosci dotykowej
® (wiczenia percepcji wzrokowej
s ¢wiczenia kompleksowego odbierania wrazen zmystowych
e (¢wiczenia mowy i dykeji
e (wiczenia wyobrazni
e (wiczenia umiejetnosci przekazywania, nazywania i odzwierciedlania uczué
Metody pracy
e metody czynne (oparte na dziataniu), m.in. metoda ¢wiczen, metoda samodzielnych

6

doswiadczen, metoda kierowania aktywnoscia

metody ogladowe (metody oparte na obserwacji), m.in. pokazy. udostgpnianie sztuki (np.

utwory literackie, muzyczne, prace plastyczne)

metody stowne (metody oparte na stowie). m.in. rozmowy, objasnienia, instrukcje, uczenie

wierszy. tekstow, piosenek



Rodzaj organizowanych dodatkowych zajeé dla uczestnikow Warsztatu:
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Udzial uczestnikéw Warsztatu w konkursach. przegladach i prezentacjach m.in.:
udzial ..Hajnowskie Spotkania z Kolgda Prawoslawna™ w Hajnowskim Domu Kultury,
udzial w .Recyklingowym Pokazie Mody™ organizowanym przez HDK oraz SDS w Hajnowce.
udzial w XVI Przegladzie na Haft i Koronk¢ Powiatu Hajnowskiego 2024 w Hajnowskim
Domu Kultury,
udzial w Konkursie Poezji Religijnej poswigcony pamigei ks, Pralata  Mariana
Swierszezynskiego,
udzial w konkursie plastycznym ..Ludowa Lalka” organizowanym przez Dom Goscinny
Dzigciotdwka,
udzial w X1I edycji ogolnopolskiego konkursu plastycznego ..Swiat Nikiforow™,
udzial w Ogolnopolskim konkursie plastycznym ..W moim ciele zdrowy duch™ w Gliwicach.
udzial w Przegladzie tworczo$ei Artystycznej Osob z Niepelnosprawnoéeig — Suwatki 2024,
udzial w XXIII Wojewodzkim Przegladzie Amatorskiej Tworczosel Plastycznej PIK ART
organizowany przez Podlaski Instytut Kultury w Biatymstoku.
udzial w Qestingu ,,Hajnéwka moim domem™ organizowanym przez SOSW w Hajnowce.
udzial w X Przegladzie Talentow Oséb Niepelnosprawnych organizowanym przez SOSW w
Hajnowece.
udzial w XI Przegladzie Piosenki Nowoczesnej Osdb z Niepelnosprawnoscia .,Mam Talent”
organizowany przez WTZ Nowa Wola,
udzial w XII Przegladzie Tworczosci Artystycznej Srodowiskowych Doméw Samopomocy
.Blizej Siebie™ organizowanym przez SDS w Hajnéwce,
udzial w XIX Plenerze Malarski Garbary 2024,
udzial w Plenerze Malarski organizowany przez SDS w Hajnowce,
udzial w Narodowym Czytaniu w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Hajnowce,
udzial w Przegladzie Amatorskiej Tworczosci Osob Niepetnosprawnych [V edyeja
organizowanym przez WTZ w Bielsku Podlaskim.
udzial w Festiwalu Tworczosci Osdb Niepelnosprawnych .Kazdy inny- wszyscy rowni™ w
Bielsku Podlaskim,
udzial w warsztatach malowania koszulek oraz warsztatach z garncarstwa w Muzeum i
Osrodku Kultury Bialoruskiej w Hajnowce,
udzial w Konkursie ,.Baw sig¢ i Tancz” w ZSS w Bielsku Podlaskim.
udzial w Przegladzie Tworczosci Artystycznej Osob  Niepelnosprawnych .. Zbidér Form
Artystycznych” organizowanym przez WTZ w Nowej Woli,
udzial w XXXI Przegladzie Sztuki Nieprofesjonalnej Ziemi Hajnowskiej 2024 w Hajnowskim
Domu Kultury.

Kiermasze prac wyvkonanvch przez uczestnikow Warsztatu:

Wielkanocny kiermasz w Narewce,

kiermasz wielkanoeny przed Soborem Sw. Trojey w Hajnowee,
kiermasz podczas Il Jarmarku Wielkanocnego.

kiermasz podczas X VI Jarmarku Zubra,

3 dniowy Kiermasz na Sw. Gorze Grabarce.

kiermasz w Parku Miejskim podczas Dozynek Wojewddzkich.
kiermasz podczas V Jarmarku Bozonarodzeniowym w Hajnowce.

Udzial uczestnikdw w wycieczkach 7z zabiepami rehabilitacvinvmi oraz krajoznawczo-

turystycznych:

>

8 dniowa wycieczka do Ustronia ( Czechy),




~ 4 dniowa wycieczka do Warszawy i okolic.
» 2 dniowa wycieczka do Drohiczyna i okolic w ramach projektu organizowanego przez LOT w

Hajnowece.

Udzial uczestnikow Warsztatu w_wydarzeniach kulturalno-rozrywkowvch, spotecznveh.

spotkaniach integracyjnych m.in.:
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koledowanie w Prawostawnym Domu Milosierdzia Samarytanin,
spotkanie swigteczne w SOSW — Tradycje Bozonarodzeniowe,
koledowanie w Areszcie Sledezym w Hajnowee,
wspolne koledowanie w cztonkami Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Hajnowece.
koledowanie w Hospicjum Proroka Eliasza w Makowece,
spotkanie z domownikami Prawostawnego Domu Milosierdzia Samarytanin z okazji Dnia Babci

1 Dziadka, |
udzial w marszu Nordic Walking z okazji 31 Finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. |
spotkanie walentynkowo - zapustowe z SDS w Hajnowee, |
wyjazd do Teatru Wegierki w Bialymstoku — ,.Kopciuszek™,
Dzien Kobiet w WTZ — spotkanie 7z mamami oraz opiekunkami uczestnikow,
wielkanocne spotkanie z przedstawicielami UTW - wspdlne pieczenie Bustowych Lap.
spotkanie z pania kosmetolog z okazji Dnia Kobiet w WTZ,

integracyjne tworzenie gobelindow z przedstawicielami UTW w Hajnowce,

integracyjne malowanie jajek z okazji $wiat wielkanocnych w WTZ,

integracyjna wycieczka uczestnikéw do Pustelni Sekalik,
wyjazd do Domu Gosdcinnego w Dzigciolowce na Imieniny Zofii,
wyjscie na wernisaz wystawy ..Z naszej perspektywy Architektura sakralna Hajnowki i okolic™
w Hajnowskim Domu Kultury.,

udziat uczestnikéw w zajeciach z improwizacji teatralnych poprowadzonych przez Teatrzyk z
Krakowa.,
wyjazd do Zbucza na Lucznictwo Tradycyjne Wschodnie,

X integracyjne spotkanie ,.Dobra Wola™ w Nowej Woli,
impreza integracyjna uczestnikow i kadry z okazji Dnia Dziecka.
udzial w warsztatach projektowania lampionéw na Hajnowka Stacja Centralna.
warsztatowy Plener Malarski.
cykliczne spotkania integracyjne podczas wystepow objazdowego Teatrzyku z Krakowa.
udzial w obchodach Swieta Niepodleglo$ci.
spotkanie integracyjne z WTZ Nowa Wola,
integracyina wycieczka uczestnikow do Korycina., '
spotkanic z przedstawicielami Stacji Sanitarno- Epitemiologicznej w Hajnéwce na temat

zdrowego odzywiania,
integracyjny wyjazd do kina i na kregle.
udzial uczestnikow w programie telewizyjnym ,.Polska na Tak™,
spotkanie integracyjno — zapustowe z uczestnikami WTZ z Nowej Woli w WTZ w Hajndwce,
spotkanie z ratownikiem medycznym. szkolenie uczestnikow z udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.
integracyjne spotkanie w Domu Opieki Samarytanin z okazji Mikotajek,
integracyjne rozgrywki w szachy i warcaby z przedstawicielami UTW w Mal Senior w

Hajnowce.
spotkania integracyjne w Warsztacie: Spotkanie Choinkowe. Dzien Pizzy, Walentynki — obchody

swigta zakochanych i 0s6b z chorobami psychicznymi, obchody Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzn.

Swiatowy Dzien Autyzmu, spotkanie z okazji Europejskiego Dnia Walki z Dyskryminacja Osob

z Niepelnosprawnoscia. spotkanie integracyjno-edukacyjne z okazji Miedzynarodowego Dnia

Osob z Niepetnosprawnosciami. '



» integracyjne spotkania muzyczne z podopiecznymi Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz
uczniami Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Hajnowce,

» integracyjne spotkania muzyczne z podopiecznymi Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz
uczniami Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawcezego w Hajnowce.

Udzial uczestnikdéw Warsztatu w_zawodach sportowych oraz rozervwkach warsztatowvch,

imprezach sportowo-rekreacyjnych, m.in.:

» dzien gier planszowych.

~ warsztatowe rozgrywki tenisa stolowego z cztonkami UTW,

»~ warsztatowy turniej gry w warcaby.

» Impreza Rekreacyjno-Sportowa na Basenie w Parku Wodnym w Hajnowce z Udzialem Osob
Niepetnosprawnych,

» Spartakiada Lekkoatletyczna na stadionie OSiR w Hajnowece,

#~ Puchar Polski Nordic Walking — Hajnéwka 2024,

» Rajd Bierwiaczonka 2024,

» rajdy 1 wycieczki rowerowe.

Udzial w akcjach charytatywnych:
»~ udzial w Szlachetnej Paczce, ,
» przekazano prace na Wielka Orkiestr Swigtecznej Pomocy.

Wydarzenia organizowane przez Warsztat Terapii Zajeciowe] w Hajnowcee:

~ 1V Konkurs Poetycki Osob z Niepelnosprawnosciami organizowany przez WTZ w Hajnowce
( udzial w nim wzigli uczestnicy 10 placowek z wojewodztwa podlaskiego. temat przewodni
LZielen wokot nas™),

» XI Integracyjny Rajd Nordic Walking Osob z Niepetnosprawnosceia po Puszezy Bialowieskie)
( udzial wziclo 14 zaprzyjaznionych placowek z wojewoddztwa podlaskiego oraz
mazowieckiego),

~1IX Integracyjna Pielgrzymka Oséb Niepelnosprawnych wraz z opiekunami na Swigta Gore
Grabarke.

Trening ekonomiczny, instrumenty motywacyjne

W WTZ uczestnicy otrzymuja w ramach treningu ekonomicznego tzw. .kieszonkowe™
wyplacane zgodnie z obowigzujacym w placéwcee regulaminem organizacyjnym.

Trening ekonomiczny przeznaczony jest do realizacji rehabilitacji indywidualnej uczestnika w
zakresie: poznania wartosci pienigdza, planowania wydatkoéw, nauki oszczedzania, nauki
odpowiedniego zachowania si¢ podczas robienia zakupdéw oraz motywowania uczestnika do
efektywnego udzialu w procesie terapii. Podczas trwania epidemii, uczestnicy, w ramach treningu
ekonomicznego, dokonywali zakupow samodzielnie badz z rodzicami/opiekunami.

Wysokos¢ ..kieszonkowego™ okreslana jest na podstawie miesigczne] oceny zaangazowania
uczestnika w prace i rehabilitacj¢, jego aktywnos$ei fizycznej 1 higieny osobistej oraz aktywnosci
wlasnej, a takze za szczegolne osiggnigcia.

Dla kazdego uczestnika prowadzona jest indywidualna ewidencja rozliczen finansowych w
ramach treningu ekonomicznego. Wszystkie wydatki dokonywane w ramach treningu sa
udokumentowane paragonem, fakturg, rachunkiem lub biletem. w wyjatkowych przypadkach.
stosownym oswiadczeniem pisemnym.



INFORMACJA O LICZBIE UCZESTNIKOW, KTORZY POCZYNILI POSTEPY W 2024
ROKU

w zakresie:
zaradno$ci osobistej i samodzielnoS$ci (13 os6b)

Postgpy w zakresie zaradnosci osobiste] w roznym stopniu poczynito 13 oséb. Nastapita
dalsza poprawa w wykonywaniu podstawowych czynnosci zycia codziennego, a wigc nawykow
higienicznych. samoobstudze podczas mycia, ubierania sig, jedzenia, a takze dokonywaniu prostych
zakupow ( 4 osoby). Zwigkszyla si¢ dbalos¢ o estetyczny wyglad zewnetrzny (m. in. czysto$é ciala.
odziezy)- 4 osoby. Ulegla poprawie ogolna kondycja fizyczna (9 osob). sprawno$¢ manualna oraz
pamig¢ (6 osob). Uczestnicy tez lepiej dbaja o utrzymanie porzadku w swoim otoczeniu i lepiej
orientuja si¢ w elementarnych zasadach zycia codziennego.

rehabilitacji spolecznej (4 osé6b)

W roku 2024 uczestnicy kontynuowali poznawanie miejsc uzytecznosci publicznej oraz
innych migjsc, ktore tworza srodowisko zycia kazdego czlowieka. Mieli okazje odwiedzi¢ miejsca
Juz znane, aby utrwali¢ wiadomosci i1 ¢wiczy¢ zachowania dostosowane do sytuacji oraz nowe . aby
poszerzy¢ zakres doswiadczen. Ulegla dalszej poprawie umiej¢tnosé komunikowania sie, co
skutkowato rowniez wigkszym zaangazowaniem w kontaktach spofecznych oraz harmonijnym
wspotzyciem w grupie. Poprawila sie zdolnos$¢ do tworzenia wigzi i przyjaznie, a takze umiejetnosé
niesienia pomocy. Udzial w réznych wydarzeniach kulturalno-rozrywkowych. spotkaniach
integracyjnych, wycieczkach. konkursach i przegladach, skutkowal wzrostem zainteresowan
poznawczych 1 kulturalnych. Uczestnicy odkrywali tez swoje zainteresowania i hobby oraz
poprawili umiejgtnosci odpowiedniego zachowania si¢ w miejscach publicznych.

rehabilitacji zawodowej (10 osob)

W minionym roku uczestnicy poczynili duze postepy w rehabilitacji zawodowej podczas
wykonywania codziennych zajg¢ w pracowniach terapeutycznych. Uczestnicy rozwineli wiele
umiejetnosci zawodowych i cech przydatnych w pracy, takich jak: pracowitos¢, samodzielnosé,
wytrwatos¢, doktadnosé, kreatywnosé, dyscyplina pracy (5 osob). Bardziej kontrolujg swoja prace.
dopasowuja technike pracy do zadania i wykorzystuja wezesniej nabyte umiejetnosci, a w razie
wystapienia problemdéw samodzielnie szukaja rozwigzania. lepie] rozumieja i zapamictuja
instrukcje do wykonywanych zadan. a takze fatwiej ich motywowac (10 osob). Wzrosta che¢ do
wykonywania pracy. tempo pracy oraz odpornos¢ na stres i zmeczenie (9 0sob).

INFORMACJE DODATKOWE

Prowadzona w Warsztacie dokumentacja merytoryczna:
e Regulamin Organizacyjny Warsztatu
e Plan Pracy Warsztatu
e Dziennik Pracy Pracowni Warsztatu
e Dokumentacja. stanowigca podstawe do zakwalifikowania osoby niepelnosprawnej do
Warsztatu
o Wywiady srodowiskowe
e Wywiady psychologiczne
e Karty informacyjne uczestnikow Warsztatu
s Programy indywidualnej rehabilitacji i terapii uczestnikow
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Polroczne podsumowania programu indywidualnej rehabilitacji i terapii uczestnika

Roczne podsumowania programu indywidualne] rehabilitacji 1 terapii uczestnika

Punktowe oceny postgpdéw w rehabilitacji zawodowej 1 ogdinej

Pierwsze kompleksowe oceny realizacji indywidualnych programow uczestnikow W1/
( pomiedzy 3 a 6 miesigcem od przyjecia uczestnika)

e Kompleksowe oceny realizacji indywidualnych programéw uczestnikow WTZ ( raz na 3
lata)

e Protokoly Rady Programowej Warsztatu z uwzglednieniem spotkan z rodzicami lub
opiekunami prawnymi

Dziatalnosé Rady Programowej WTZ
Rada Programowa WTZ zostala powotana Zarzadzeniem nr 01/04 Kierownika Warsztatu z dnia
01.12.2004.
Radg tworza nastgpujacy pracownicy Warsztatu:
- kierownik
- instruktorzy terapii zajgciowe]
- trener pracy
- psycholog
- rehabilitantka
W pracach Rady Programowej uczestniczy rowniez pielggniarka.

Przewodniczacym Rady Programowej jest kierownik Warsztatu.

Zadania Rady Programowe;j:

e Kwalifikowanie nowych uczestnikow Warsztatu.

e Przygotowywanie rocznych indywidualnych programow rehabilitacji i terapii dla
uczestnikow Warsztatu.

e Dokonywanie pierwszej kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji uczestnika warsztatu nie wezesniej niz przed uptywem 3 miesiecy i nie pozniej
niz po uptywie 6 miesigcy od dnia rozpoczgcia terapii w warsztacie

¢ Co najmniej raz w roku dokonywanie okresowej oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji 1 terapii.

e Co trzy lata dokonywanie kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji i terapii.

e Ustalanie skladow osobowych poszczegdlnych grup terapeutycznych.

o Okreslanie zasad dysponowania $rodkami finansowymi zwigzanymi z treningiem

ekonomicznym oraz ich przeznaczenia dla kazdego uczestnika.
Podejmowanie decyzji o skresleniu uczestnikow z listy Warsztatu.

Posiedzenia Rady Programowe;j:
» Posiedzenia Rady Programowej WTZ odbywaja si¢ systematycznie i sg udokumentowane w
formie protokotow.
» W 2024 roku odbylo si¢ 22 posiedzen Rady Programowe;j.

Wspélpraca z rodzicami lub opiekunami uczestnikow
Formy kontaktéw i wspdlpraca z rodzinami uczestnikow:
e indywidualne rozmowy,
e rozmowy telefoniczne i korespondencja.
e wizyty w domu rodzinnym uczestnikow.
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Rodzaje pomocy swiadczonej rodzinom uczestnikow:
¢ Pomoc w rozwiazywaniu spraw dotyczacych zdrowia uczestnikow Warsztatu oraz
zmniejszajacych skutki ich niepetnosprawnoscei.
e Pomoc przy rozwiazywaniu zyciowych problemdéw rodziny.
e Udzielanie informacji o przystugujacych prawach.

Wspdlpraca ze srodowiskiem lokalnym
Warsztat Terapii Zajeciowej w Hajnowcee wspotpracuje z :
- instytucjami dziatajacymi na rzecz 0sob z niepelnosprawnoscia
- innymi warsztatami terapii zajgciowe]j
- publiczna administracjg samorzadowa i panstwowa
- pracodawcami
- placowkami edukacyjnymi,
- Oddziatem Podlaskim Polskiego Czerwonego Krzyza
- mass-mediami — promocja dzialan Warsztatu w  dziedzinie likwidacji barier
psychologicznych i spotecznych w stosunku do 0séb z niepelnosprawnoscia.

Projekt dotyczqcy remontu pomieszczen WTZ w Hajuowce:

W 2024 roku zostal zrealizowany projekt w ramach ..Programu wyrdéwnywania réznic miedzy
regionami III™ w obszarze I — ,Remont tazienki dla osob z niepelnosprawnoscia w budynku w
WTZ w Hajnowee™.

Celem nadrzednym projektu bylo przeciwdziatanie degradacji infrastruktury Warsztatu
Terapii Zajeciowe] w Hajnowce. ktére przyczynilo sie do zwiekszenia aktywnosci osob
wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym, zmniejszenia ubdostwa w grupach
najbardzie] nim zagrozonych i zwigkszenia aktywnosci zawodowej uczestnikow WTZ w
Hajnoéwcee. Dziatania zrealizowane w ramach projektu przyczynily si¢ do przeciwdziatanie
degradacji infrastruktury Warsztatu Terapii Zajeciowej] w Hajnowce. Podjete czynnosci
poprawity warunki BHP oraz =zapewnily cigglos¢ podjetych dziatan w realizacji
indywidualnych programow rehabilitacji i terapii uczestnikow WTZ. Powyvzsze prace
przyczynily si¢ do lepszego komfortu pracy 1 rehabilitacji osdb niepelnosprawnych.
Remont fazienki, obejmowal wymine instalacji wodno-kanalizacyjna, oktadzin sciennych i ptytek
podtogowych oraz urzadzen sanitarnych poprawila estetyke pomieszezenia. Wymiana instalacji
wodno-kanalizacyjnej przyczynila si¢ do zmniejszenia rachunkow za wode oraz odprowadzenie
scickow. Wymiana przeplywomierza przyczynita si¢ do zmniejszenia rachunkow za
energi¢. Wymiana kabiny prysznicowej dostosowanej dla oséb z niepelnosprawnoscia
pozwala na komfortowe korzystanie w prysznica oraz realizacj¢ treningow higienicznych
uczestnikow. W/w prace zapobiegly degradacji budynku WTZ. co przyczynito si¢ do
poprawy rchabilitacji spotecznej 1 zawodowej zmierzajacej do ogdlnego rozwoju i
poprawy sprawnos$ci niezbednej do niezaleznego. samodzielnego i aktywnego zycia w
srodowisku osob niepelnosprawnych.

Laczny koszt realizacji projektu: 43 923,64 zi
Wnioskowana kwota dofinansowania ze srodkow PFRON: 35 000,00 zi

Wiasne srodki przeznaczone na realizacje projektu: 8 923,64z}



Finansowanie WTZ

Dofinansowanie w 2024 roku na 35 uczestnikow wyniosto ogétem 1 310 400,00 zi. z tego:
90% - ze srodkéw PFRON: 1 179 360.00 zt oraz
10% - ze srodkow powiatu: 131 040.00 zt.
Dofinansowanie miesi¢ezne na 1 uczestnika wyniosto:
PFRON - 2 808.00 zt oraz
powiat — 312,00 zl

Srodki te zostaly wydatkowane na biezaca dziatalnos¢ WTZ zgodnie z przyjetym
planem finansowym na 2024 rok.

Zgodnie z § 5 ust. 4 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki Pracy i Polityki Spolecznej z
dn. 25.03.2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowe]j (Dz. U. z 2004 Nr 63. poz. 587 z pozn.
zm.) zostal przyjety plan finansowy dzialalnosci WTZ na 2025 rok dla 35 uczestnikow na
podstawie liczby uczestnikow Warsztatu w grudniu 2024 roku. Plan finansowy na 2025 r. zakiada:

. dofinansowania ze $rodkéw PFRON na kwote 1 231 860,00 zt oraz 10% dofinansowania ze
studkow powiatu na kwote 136 873,30 zt.

W roku 2024 sprzedano na kiermaszach oraz w siedzibie WTZ wyroby wykonane przez
uczestnikow Warsztatu na sume 12 235,73 zh Dochdd ze sprzedazy, zgodnie z § 10 Rozporzadzenia
Ministra Gospodarki Pracy i1 Polityki Spolecznej z dn. 25.03.2004 r. w sprawie warsztatow terapii
zajeciowe] (Dz. U. z 2004 Nr 63. poz. 587 z p6zn. zm.), przeznacza si¢ W porozumieniu z
uczestnikami Warsztatu na integracje spoleczng uczestnikow.
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