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Informacja na temat profilaktyki prozdrowotnej

Polityka prozdrowotna w Powiecie Hajnowskim koncentruje si¢ na ochronie zdrowia
mieszkancow poprzez profilaktyke chorob cywilizacyjnych, edukacj¢ zdrowotng oraz dostep
do bezptatnych badan.

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna sg waznymi narzedziami w podnoszeniu
swiadomosci zdrowotnej i poprawie stanu zdrowia mieszkancéw. Umozliwiajg one kazdemu
cztowiekowi zwigkszenie pozytywnego oddziatywania na wtasne zdrowie.

Jednym z najwazniejszych zadan JST, ktoére wynikaja z ustawy o samorzadzie
powiatowym jest zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkancow, w tym réwniez z zakresu
ochrony zdrowia. Powiat Hajnowski realizuje zadania stuzace ochronie zdrowia, co ma na celu
sprzyja¢ poprawie jakosci zycia mieszkancéw regionu. Nalezy nadmienié, ze samorzad
powiatowy nie ma bezposredniego wplywu na poziom zabezpieczenia w zakresie medycyny
naprawczej |, za§ w kwestii finansowania ochrony zdrowia w regionie jest to wptyw cze$ciowy
— stad tak waznym narzedziem jest polityka prozdrowotna.

Zadania powiatu w zakresie promocji i ochrony zdrowia reguluja nastgpujace akty
prawne:

1) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1461 ze zm.),

2) Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
1684).

Powiat Hajnowski zamieszkuje ok. 38 371 mieszkancow, w tym 19 771 stanowig
kobiety, a 18 600 me¢zczyzni (dane zebrane na podstawie statystyk prowadzonych przez
poszczegdlne gminy na dzien 31 grudnia 2025 roku). Wedhug Giownego Urzedu
Statystycznego w Bialymstoku prognozowana liczba mieszkancow powiatu hajnowskiego
w 2050 roku ma wynies¢ okoto 25 692.

Liczb¢ mieszkancow w poszczegdlnych gminach powiatu przedstawia ponizsza tabela:

L Nazwa gmin Liczba mieszkancow | Liczba urodzen | Liczba zgonéw
P S w 2025 w 2025 w 2025
1 Bialowieza 1850 5 44
2 | Czeremcha 2733 9 54
3 Czyze 1758 6 43
4 Dubicze Cerkiewne 1325 3 29
5 Hajnowka miasto 18 647 91 233
6 Hajnéwka gmina 3619 19 60
wiejska
7 Kleszczele miasto 2181 16 37
1 gmina
8 Narew 3073 4 18

1 Organizatorem i ptatnikiem w tym zakresie jest Narodowy Fundusz Ochrony Zdrowia, dziatania samorzadu sg
ograniczone do ew. wnioskowania i wspierania SP ZOZ w wyegzekwowaniu swoich praw oraz podejmowania
wspolnych dziatan w ramach wspétpracy.



9 Narewka 3185 11 71

RAZEM 38371 164 589

Ochrona zdrowia mieszkancow powiatu obejmuje nastepujace dzialy:

1.

Lecznictwo otwarte — opicka ambulatoryjna:

1) Przychodnia Rejonowa Nr 1,

2) Przychodnia Rejonowa Nr 2.

Lecznictwo zamkniete — stacjonarna opieka zdrowotna:

1) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajnowce,
2) Zaklad Pielegnacyjno — Opiekunczy w Hajnowce,

3) Zaktad Opiekunczo — Leczniczy w Hajnowce,

4) Centrum Zdrowia Psychicznego w Hajnowce.

Zaklady opieki zdrowotnej dzialajgce na terenie powiatu (w podziale ze wzgledu na organ
zalozycielski):

1.

Lecznictwo publiczne:

1) Gminny Osrodek Zdrowia w Biatowiezy,

2) Gminny Osrodek Zdrowia w Czeremsze,

3) Gminny Osrodek Zdrowia w Dubiczach Cerkiewnych,

4) Gminny Osrodek Zdrowia w Narewce,

5) Gminny Osrodek Zdrowia w Narwi,

6) Wiejski Osrodek Zdrowia w Nowoberezowie,

7) Gminny Osrodek Zdrowia w Czyzach (dziata od polowy 2025 r. wcze$niej NZOZ).

Lecznictwo niepubliczne:

1) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Hajmed” w Hajnowce,

2) Ewa Inez Borona - Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Poradnia Lekarza
Rodzinnego w Kleszczelach,

3) Janina Dudaryk - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gabinet Lekarza POZ
w Hajnéwce,

4) H. Pisawocka, J. B. Krutel Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Zdrowie" Spoika
Partnerska w Hajnowce,

W 2025 roku w Powiecie Hajnowskim w ramach programu profilaktyki

zdrowotnej podmioty medyczne zrealizowaly nastepujace programy:

SP ZOZ w Hajnowce:
1. Program Profilaktyki Chorob Uktadu Krazenia CHUK — przebadano 300 osob,
2. Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy — etap podstawowy - przebadano 870 kobiet.

NZOZ ,,HAJMED” w Hajnéwce: realizowano badania profilaktyczne 40+ oraz program
,Moje Zdrowie”. Prowadzono tez szczepienia obowigzkowe, przeciwko chorobom
zakaznym, bilanse odpowiednich grup dzieci i mtodziezy.

NZOZ ,,ZDROWIE” w Hajnowce: w ramach umowy zrealizowano Program profilaktyki
chorob uktadu krazenia — 21 osob, profilaktyki 40+ okoto 300 osob. W ramach programu
szczepien profilaktycznych p/HPV- zaszczepiono 50 dzieci. Przeciwko grypie zaszczepiono
162 osoby. Pogadanki dotyczace zdrowego stylu zZycia 1 szkodliwo$ci palenia
przeprowadzane s3 na biezaco.



e NZOZ Gabinet Lekarza POZ Janina Dudaryk: liczba zadeklarowanych pacjentéw 1 915,
liczba wykonanych porad 10 050, liczba teleporad 588. Programy profilaktyczne nie byly
realizowane.

e NZOZ Czyze: w ramach kontraktu dost¢gpne byly dwa programy profilaktyczne: program
profilaktyki uktadu krazenia i program chordb odtytoniowych. Programy te nie byly
realizowane z powodu braku chetnych pacjentéw. Pacjenci korzystali z programu
Ministerstwa Zdrowia 40+.

e W hajnowskim szpitalu w ramach POZ realizowana jest Nocna i Swigteczna Opieka
Zdrowotna: Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna to $wiadczenia w zakresie podstawowe;j
opieki zdrowotnej udzielane od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia
nastepnego oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.

Liczba oséb zadeklarowanych i korzystajacych z porad lekarskich:

Wedtug stanu na 31 grudnia 2025 roku liczba oséb zadeklarowanych i1 korzystajacych
z porad lekarskich w poszczegdlnych osrodkach przedstawia si¢ nastgpujaco:
e SPZOZ w Hajnéwce:

1) do lekarza POZ zadeklarowanych byto 15 107 pacjentow

2) do pielegniarki POZ zadeklarowanych byto 14 826 pacjentow

3) do potoznej POZ zadeklarowanych byto 7 672 pacjentek

4) do pielegniarki/higienistki szkolnej w POZ zadeklarowanych byto 2 184 pacjentéw

5) w ramach POZ udzielono 71 591 porad, w tym 1 093 domowe oraz 7336 teleporad.

e NZOZ ,HAIMED” udzielit ogoélem 47 766 porad, w tym porad domowych 407 i 3 850
teleporad. Dzieciom oraz mlodziezy do lat 18 udzielono 6 298 porad, w tym 3 porady
domowe 1 486 teleporad. Osobom powyzej 65 roku zycia udzielono 20 013 porad, w tym
w formie wizyt domowych 382 1 1 523 teleporad.

« NZOZ,ZDROWIE” w Hajnowce - udzielono ogdtem 27 127 porad, w tym 9 776 teleporad,
do lekarza POZ zadeklarowanych byto 4 985 pacjentow.

Opieka stomatologiczna:

Glownym celem profilaktyki stomatologicznej jest zapobieganie chorobom przyzebia
1 zebow. Mieszkancy Powiatu objeci sg opieka stomatologiczng §wiadczong przez podmioty
niepubliczne, ktore realizujg programy zwigzane z profilaktyka prochnicy zeboéw 1 chordb
przyzebia. Na terenie powiatu hajnowskiego opieka stomatologiczna prowadzona jest przez
gabinety stomatologiczne, ktore podpisaty kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. z 2019 r.
poz.1078) wprowadzita obowigzek zapewnienia uczniom mozliwo$¢ korzystania z opieki
stomatologicznej, ktéra ma na celu ochron¢ zdrowia uczniow, w tym zdrowia jamy ustnej, a
takze ksztaltowanie u ucznidw postaw prozdrowotnych oraz odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie.

W zwiazku z tym, ze w szkotach prowadzonych przez powiat hajnowski nie ma gabinetu
dentystycznego, Zarzad Powiatu zawarl porozumienia z gabinetami zewnetrznymi
udzielajagcymi $wiadczen stomatologicznych dla dzieci i mlodziezy, finansowanych ze Srodkoéw
publicznych. Na podstawie zawartych porozumien uczniowie ze szkol prowadzonych przez
powiat maja zapewniony dostep do swiadczen stomatologicznych poza kolejnoscia.

Wprowadzone rozwigzania maja na celu poprawe dostepu do opieki stomatologiczne;j
dzieci i mtodziezy.



Nazwa $wiadczeniodawcy Adres udzielania Swiadczen Grupa docelowa

Praktyka Stomatologiczna s.c. | Zespot Szkot Zawodowych uczniowie  Zespotu Szkot
Anna i Mirostaw Woronieccy | w Hajnowce Zawodowych w Hajnowce
17-200 Hajnowka,
ul. 3 Maja 25/31
tel. 85 682 37 68

Indywidualna Specjalistyczna | I Liceum Ogolnoksztatcace uczniowie:
Praktyka Lekarska w Hajnowce 1. I Liceum Ogodlnoksztatcacego
Aleftyna Tomaszuk 17-200 Hajnowka, w Hajnoéwce

ul. M. J. Pitsudskiego 10 2. II Liceum Ogo6lnoksztatcacego

z Dodatkowa Nauka Jezyka
Biatoruskiego w Hajndwce

Finansowanie opieki zdrowotnej w powiecie hajnowskim:

Zakres $wiadczen opieki zdrowotnej, ktore finansowane sg ze §rodkéw publicznych
okresla ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1461 ze zm.).

Finansowanie stuzby zdrowia, w tym profilaktyki zdrowotnej, w przypadku naszego
powiatu odbywa si¢ z nastepujacych zrodet:

1. Narodowy Fundusz Zdrowia

2. Srodki whasne zakladéw opieki zdrowotnej.

3. Budzetu samorzadu terytorialnego (dziatania profilaktyczne, promujace zdrowie )
4. Budzetu panstwa (ratownictwo medyczne, programy profilaktyczne).

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 jest
zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci
w zdrowiu. Cele operacyjne Programu obejmuja: profilaktyke nadwagi i otytosci, profilaktyke
uzaleznien, promocj¢ zdrowia psychicznego, zdrowie srodowiskowe i choroby zakaZzne oraz
wyzwania demograficzne.

W zwiazku z tym powiat hajnowski w 2025 r. przeprowadzit nast¢pujace dziatania
profilaktyczne skierowane do mieszkancow:

1. Promowano aktywny tryb Zycia poprzez partycypacje w kosztach organizacji imprez
sportowych adresowanych do dzieci, mtodziezy 1 oso6b dorostych, takich jak: Powiatowe
Indywidualne Biegi Przelajowe dla Szkot Podstawowych, Powiatowe Sztafetowe Biegi
Przetajowe dla Szkot Podstawowych, Zawody ptywackie na szczeblu powiatu dla Szkot
Podstawowych, Turniej w tenisie stotowym na szczeblu powiatu dla Szkot Podstawowych,
Turniej Halowy w Pilce Noznej na szczeblu powiatu dla Szkét Podstawowych,
Mistrzostwa Powiatu Hajnowskiego w szachach dla Szkét Podstawowych, Czworboj
lekkoatletyczny na szczeblu powiatu dla Szko6t Podstawowych.

2. Przeprowadzono etap powiatowy Wojewddzkiej Olimpiady Wiedzy o AIDS/HIV,
skierowany do ucznidow szkot ponadpodstawowych.

3. W ramach projektu promocji sportu i aktywnego trybu zycia zostaty zorganizowane dwa
rajdy rowerowe oraz Mistrzostwa Polski Nordic Walking.

4. Zarzad Powiatu w ramach konkursu ofert udzielit dotacji na realizacje zadan w sferze
ochrony zdrowia nastgpujagcym organizacjom pozarzagdowym:

1) Polskiemu Zwigzkowi Niewidomych Okreg Podlaski na organizacje zadania: ,,Zyjmy
aktywnie w zgodzie z naturg” 2 200,00 zl;

2) Stowarzyszeniu Bractwo Prawostawne §w. $w. Cyryla i Metodego Kolo w Hajnéwce
na organizacj¢ zadania: XIII Festyn Zdrowia w kwocie 6 480,00 zt;

3) Stowarzyszeniu Jednostka Strzelecka Hajnowka na organizacje zadania: Zajgcia z



pierwszej pomocy przedmedycznej w kwocie 2 000,00 zt;

4) Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza na organizacj¢ zadania: Wsparcie w wyposazeniu
w sprzet diagnostyczny i leczniczy gabinetu leczenia ran przewleklych w kwocie
18 000,00 zt.

Powiat Hajnowski od 6 lat realizuje program stypendialny, ktéry ma na celu rozwigzania
problemow kadrowych zwigzanych z brakiem pielggniarek 1 potoznych w hajnowskim szpitalu.
Srodki finansowe na potrzeby realizacji programu stypendialnego sa pokrywane z budzetu
Powiatu Hajnowskiego. Na dzien sporzadzenia niniejszego sprawozdania dotychczasowy koszt
przyznanych stypendiow studentom ksztalcacym si¢ na kierunkach pielegniarskim
1 potozniczym wynidst ok. 287 000,00 zt.

W 2025 roku Zarzad Powiatu Hajnowskiego po raz kolejny oglosit nabor wnioskéw
0 przyznanie stypendium studentom ksztalcacym si¢ na kierunkach pielegniarskim
1 polozniczym na rok akademicki 2025/2026. Stypendia pielegniarskie przyznano 22 osobom
w kwocie po 300,00 zt miesigcznie. W ubieglym roku Gmina Miejska Hajnéwka nie
partycypowata w kosztach przyznanych stypendiow, jak to miato miejsce w latach poprzednich.
Laczna wartos$¢ stypendium w roku 2025 wyniosta 50 400 zt, z tego 900 zt — dotacja Urzgdu
Gminy w Czyzach.

Sytuacja epidemiologiczna w powiecie hajnowskim:

W 2025 r. w powiecie hajnowskim zarejestrowano tacznie 1 974 zachorowania na
choroby zakazne. Najczgéciej wystepujaca jednostka chorobowa byla grypa, ktora
zarejestrowano w liczbie 841 przypadkow wykrytych szybkim testem antygenowym i metoda
molekularng. Drugag w kolejnosci jednostkag chorobowa pod wzgledem zapadalnosci
w powiecie hajnowskim byly zakazenia wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19) odnotowane
w liczbie 243 przypadkdw wykrytych szybkim testem antygenowym i metoda molekularng.
Kolejng najliczniej wystepujaca jednostka chorobowg stanowila ospa wietrzna - 210
zachorowan. Ponadto w 2025 r. zaobserwowano znaczny wzrost zachorowan na boreliozg,
ktorej odnotowano 207 przypadkdéw oraz biegunek i1 zapalen zotadkowo-jelitowych BNO
o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu, ktorych zarejestrowano w liczbie 56 przypadkow.
Zachorowania dzieci do lat 2 najczeSciej dotyczyly zakazen wirusem RSV, ktorych
zarejestrowano 38 przypadkow.

Zachorowania na choroby zakazne w 2025 r. w powiecie hajnowskim:

2025
Jednostka chorobowa - wspélczynnik
zachorowania zapadalnosci
zatrucie pokarmowe 7 18,3
Salmoneloza posocznica - -
inne zakazenie pozajelitowe - -
wywolane przez Campylobacter - -
Inne bakteryjne zakazenia wywolane przez Clostridium difficile 21 54,9
jelitowe (ogolem) inne okreslone 1 2,6
nieokreslone 1 2,6




Giardioza (lamblioza)

. wywolane przez rotawirusy 8 20,9
\Wirusowe
wywolane przez norowirusy 13 34,0
zakazenia jelitowe
inne okreslone 1 2,6
(ogolem)
nieokreslone 11 28.8
'Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 10 289,0
Biegunka i zapalenie Zoladkowo- ogolem 56 146,5
jelitowe BNO, o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu w tym u dzieci do lat 2 8 231,2
Tularemia 2 5,2
Krztusiec 10 26,2
Plonica (szkarlatyna) 12 314
61 : :
Choroba meningokokowa peoiem
inwazyjna zapalenie opon moézgowych i/lub - _
mozgu
Choroba wywolana przez ogdlem 17 44,5
\Streptococcus pyogenes, réza 17 44,5
inwazyjna
inna okres$lona i nieokre§lona - -
Iwczesna 1 2,6
Kila
inne postacie kily i kila nieokre$lona 3 7,8
Rzezaczka - -
ogolem 207 5414
Borelioza z Lyme
neuroborelioza 4 10,5
Styczno$¢ i narazenie na wscieklizne/potrzeba szczepien 44 115,1
Kleszczowe zapalenie mézgu 22 57,5
Ospa wietrzna 210 549,2
Rézyczka - -
Wirusowe zapalenie typu B - przewlekle i BNO 1 2,6
watroby typu C -przewlekle i BNO 8 20,9
Nowo wykryte zakazenia HIV 1 2,6
Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) - -
Bablowica (echinokokoza) - -
ogotem 6 15,7
Choroba wywolana przez
Streptococcus pneumoniae, zapalenie opon moézgowych i mézgu 1 2,6
inwazyjna
[posocznica 3 7,8




inna okreslona i nieokreslona 3 7,8
Zapalenie opon mézgowych inne i nieokre§lone 2 5,2

ogotem 5 13,1
Grypa

u dzieci w wieku 0-14 lat - -
Inne .wro.dzone zakazenia i choroby toksoplazmoza 1 2.6
pasozytnicze
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 243 635,5
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) — przypadki mozliwe -
Gruzlica 6 15,7

ogoélem 134 350,4
Zakazenie wirusem RSV

w tym u dzieci do lat 2 38 99,4
Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego testu antygenowego 836 2 186,4
Razem 1974 5 635,7

Zapadalnos¢ liczona na 100 tys. ludnosci, jednostki chorobowe dot. dzieci do lat 2 — zapadalnos$¢ liczona na 10 tys. i grupg

wiekowaq.

OCZEKIWANIA I POTRZEBY

Upowszechnianie zdrowego stylu zycia, a takze podnoszenie poziomu §wiadomosci
spoteczenstwa w zakresie edukacji prozdrowotnej umozliwiaja samorzadowi podjecie szeregu

dziatan. W celu realizacji tych dziatan wskazane jest:
Zwigkszenie srodkéw finansowych na realizacje zadan z zakresu promocji zdrowia.

1.
2.

Podejmowanie dziatah stuzacych promocji zdrowia w powiecie poprzez wspotprace

z podleglymi jednostkami.

Podniesienie poziomu wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien poprzez prelekcje

w szkotach oraz materiaty edukacyjne.

Przeprowadzanie akcji prozdrowotnych podczas festynow oraz innych imprez kulturalno -

sportowych organizowanych na terenie naszego powiatu.

Sporz.: D. Lugowoj

Nina Lukasik
Naczelnik

Wydziatu Spraw Spotecznych




