Projekt

z dnia 17 kwietnia 2026 .
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY POWIATU HAJNOWSKIEGO

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2, art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz.U. 22025 r. poz. 1684 ze zm."Y) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. 22024 r. poz. 917), w zwiazku zroz. 2, ust. 3 pkt IX i X zalacznika do
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r., poz. 2480) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2030, stanowiacy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Hajnowskiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Jan Korcz

D Zmiany tekstu jednolitego wskazanej uchwaty zostaty ogloszone w Dz. U. z 2026 r. poz. 252.
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Zatacznik do uchwaty nr ...................

Zaiqcinfk do uch_v;/aﬂy YR
Rady Powiatu Hajnowskiego
zdnia ..o 2026T.

Powiatowy Program

Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2026-2030
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I. WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne stanowi jeden z kluczowych filaréw zdrowia publicznego oraz podstawowy
warunek harmonijnego funkcjonowania jednostek i catych spotecznosci. Obejmuje ono nie tylko brak
zaburzen psychicznych, lecz przede wszystkim zdolno$¢ cztowieka do realizowania wtasnego potencjatuy,
radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami, podejmowania aktywnoS$ci spotecznej i zawodowej oraz
budowania satysfakcjonujacych relacji z innymi ludZmi. W tym sensie zdrowie psychiczne jest zasobem,
ktéry umozliwia petne uczestnictwo w zyciu spotecznym, kulturalnym i obywatelskim, a jego ochrona
i wzmacnianie powinny stanowic jeden z priorytetéw polityki lokalnej.

Wspbiczesne badania oraz dos$wiadczenia praktyki spotecznej jednoznacznie wskazuja, ze
kondycja psychiczna mieszkancéw ma bezposredni wptyw na rozwdj spoteczno-gospodarczy regionow,
poziom bezpieczenstwa spotecznego, efektywnos$¢ systemu edukacji oraz stabilno$¢ rynku pracy.
Zaburzenia zdrowia psychicznego, nieleczone lub niewystarczajgco wspierane, prowadza nie tylko do
cierpienia jednostek i ich rodzin, lecz réwniez generuja dlugofalowe koszty spoteczne i ekonomiczne,
zwigzane m.in. z wykluczeniem spotecznym, absencja zawodowa, obniZeniem jako$ci zycia czy
przecigzeniem systemu opieki zdrowotnej i pomocy spoteczne;.

W ostatnich latach obserwuje sie wyrazny wzrost probleméw zwigzanych z dobrostanem
psychicznym w réznych grupach wiekowych. Dotyczy to zaréwno dzieci i mtodziezy, zmagajacych sie
z presja edukacyjng, problemami relacyjnymi i nadmierng stymulacjg cyfrowa, jak i oséb dorostych,
doswiadczajacych przecigzenia obowigzkami, niepewnosci ekonomicznej czy osamotnienia. Szczeg6lng
uwage nalezy réwniez zwroci¢ na sytuacje osob starszych, ktore coraz czeSciej borykaja sie z poczuciem
izolacji, utratg rél spotecznych oraz chorobami somatycznymi wspoétwystepujacymi z obnizeniem
nastroju lub zaburzeniami poznawczymi.

Zdrowie psychiczne nie jest kwestig wytacznie indywidualng. Ksztattuje sie ono w okreslonym
kontekscie spotecznym, kulturowym i srodowiskowym. Jako$¢ relacji rodzinnych, dostep do wsparcia
spotecznego, warunki mieszkaniowe, sytuacja ekonomiczna, poczucie bezpieczenstwa oraz mozliwos¢
korzystania z pomocy specjalistycznej majg istotny wptyw na to, w jaki sposdb jednostka radzi sobie
z trudnoSciami psychicznymi. Z tego wzgledu skuteczna ochrona zdrowia psychicznego wymaga
podejscia systemowego, uwzgledniajacego wspotdziatanie wielu sektoré6w - ochrony zdrowia, pomocy
spotecznej, edukacji, rynku pracy oraz organizacji pozarzagdowych.

Powiat hajnowski, jako wspolnota lokalna o szczegélnym charakterze spotecznym i kulturowym,
stoi przed wyzwaniem stworzenia warunkéw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia psychicznego
mieszkancOow na kazdym etapie Zycia. Rozproszenie osadnictwa, ograniczona dostepnos¢
specjalistycznych ustug w mniejszych miejscowosciach, a takze zjawiska, takie jak migracja mtodych
ludzi czy starzenie sie spoteczenstwa, wymagaja $wiadomych i dtugofalowych dziatan w obszarze
zdrowia psychicznego. Jednoczesnie silne wiezi lokalne, zakorzenienie w tradycji oraz blisko$¢ natury
stanowiag istotny potencjat, ktéory moze by¢ wykorzystany w dziataniach profilaktycznych i
Srodowiskowych.

Ochrona zdrowia psychicznego nie moze ogranicza¢ sie wytgcznie do leczenia zaburzen. Istotnym
elementem jest rowniez promocja zdrowia psychicznego, rozumiana jako wzmacnianie czynnikéw
ochronnych, takich jak poczucie sprawczosci, kompetencje spoteczne, umiejetno$¢ regulacji emocji czy
zdolno$¢ do budowania relacji opartych na zaufaniu i wzajemnym szacunku. Dziatania te powinny by¢
podejmowane w sposob ciggty i dostosowany do specyfiki lokalnej spotecznosci, z uwzglednieniem jej
potrzeb, zasobow i uwarunkowan kulturowych. Istotnym aspektem ochrony zdrowia psychicznego jest
rowniez przeciwdziatanie stygmatyzacji osd6b doswiadczajacych kryzysow psychicznych. Nadal bowiem
funkcjonujg spoteczne stereotypy i uprzedzenia, ktére utrudniajg korzystanie z pomocy, pogtebiaja

poczucie wstydu i izolacji oraz stanowig bariere w powrocie do aktywnego zycia spotecznego
2
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i zawodowego. Budowanie otwartego, wspierajgcego Srodowiska, opartego na wiedzy i empatii, jest
jednym z kluczowych warunkoéw skutecznej realizacji lokalnej polityki zdrowia psychicznego.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opisuje zdrowie psychiczne jako: ,stan dobrego
samopoczucia, w ktérym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnoSci, moze radzi¢ sobie ze stresem w
codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnie$¢ wktad w zycie danej
wspoélnoty”.

Pozytywny wptyw dobrego zdrowia psychicznego na ludzi to przede wszystkim:
1) dobrostan emocjonalny - umiejetno$¢ odczuwania i wyrazania emocji w sposéb zdrowy

i konstruktywny,

2) zdrowe relacje interpersonalne - budowanie i utrzymywanie bliskich, wspierajacych relacji

z rodzing, przyjaciétmi i wspétpracownikami,

3) adaptacja do zmian - umiejetno$¢ elastycznego reagowania na zmiany i stresujgce sytuacje w

Zyciu,

4) poczucie wtasnej wartos$ci - pozytywne postrzeganie siebie, swoich mozliwosci i osiggnie,
5) funkcjonowanie w spoteczenstwie - aktywny udziat w zZyciu spotecznym, zawodowym

i kulturalnym, zgodny z osobistymi wartosciami i celami,

6) umiejetno$c¢ radzenia sobie - efektywne zarzadzanie problemami, wyzwaniami i kryzysami.
Korzysci ptynace z dobrego stanu zdrowia psychicznego dla spoteczenstw to w gtéwnej mierze:
1) zwiekszona produktywno$¢ - zdrowa psychicznie spotecznos¢ jest bardziej efektywna w pracy

i edukacji, co przektada sie na rozwoj gospodarczy,

2) mniejsze obcigzenie systemu opieki zdrowotnej — dobre zdrowie psychiczne populacji redukuje
koszty zwigzane z leczeniem chordb psychicznych i ich konsekwencji,
3) zwiekszona sp6jnos¢ spoteczna - zdrowie psychiczne sprzyja budowaniu silnych, wspierajacych

i zintegrowanych spotecznosci,

4) zmniejszenie przestepczosci i zachowan ryzykownych - lepsze zdrowie psychiczne przyczynia sie
do redukcji postaw antyspotecznych i dziatan przestepczych,

5) rozwdj kapitatu ludzkiego - inwestowanie w zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy przektada sie
na lepsze wyniki edukacyjne i przyszte sukcesy zawodowe,

6) promocja rownos$ci i wiaczenia spotecznego - dbanie o zdrowie psychiczne wszystkich grup
spotecznych przyczynia sie do zmniejszenia nier6wnosci i wykluczenia.

Zdrowie psychiczne jest kluczowym elementem ogdlnego zdrowia zar6éwno jednostek, jak
i spoteczenstw. Oznacza stan, w ktérym jednostka moze efektywnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu,
realizowac¢ swoje cele, nawigzywac zdrowe relacje, radzi¢ sobie z codziennymi stresami i wyzwaniami.
Dla spoteczenstw wiaze sie z kolei bardzo $cisle z ogélnym dobrostanem populacji, ktéry przektada sie
na jej zdolnos$¢ do budowania harmonijnych, produktywnych i stabilnych spotecznosci.

Niniejszy Program wychodzi z zatoZenia, ze zdrowie psychiczne jest wspolng odpowiedzialnos$cia
samorzadu, instytucji publicznych oraz mieszkancéw powiatu hajnowskiego. Jego celem jest stworzenie
spojnych ram dla dziatan, ktére beda sprzyja¢ wzmacnianiu dobrostanu psychicznego, wczesnemu
rozpoznawaniu trudnos$ci oraz zapewnieniu adekwatnego wsparcia osobom znajdujacym sie w kryzysie.
Tylko poprzez konsekwentne i skoordynowane dziatania mozliwe jest budowanie spotecznosci odpornej
psychicznie, zdolnej do rozwoju i wzajemnej troski.

II. STRUKTURA POWIATU HAJNOWSKIEGO

Powiat hajnowski potoZony jest w potudniowo-wschodniej cze$ci wojewddztwa podlaskiego. Zajmuje
powierzchnie okoto 1624 km? i graniczy z powiatami: biatostockim, bielskim oraz siemiatyckim.
W sktad powiatu wchodzi 9 gmin, w tym:

Id: A23ED9FE-A72C-471C-8EA3-2BA6D7896E29. Projekt Strona 4



e gmina miejska Hajnéwka,
¢ gmina miejsko-wiejska Kleszczele,
e gminy wiejskie: Biatowieza, Czeremcha, Czyze, Dubicze Cerkiewne, Hajn6wka, Narew, Narewka.

Liczba ludnosci w powiecie hajnowskim

Wedtug najnowszych szacunkdéw Gtownego Urzedu Statystycznego powiat hajnowski liczy okoto
38 237 mieszkancow. Powiat cechuje sie niska gesto$cig zaludnienia (ponizej Sredniej krajowej), co
wynika m. in. z duzej powierzchni laséw i terenéw wiejskich na jego obszarze.

Struktura ludnosci wedtug pici
Analiza struktury demograficznej wskazuje, ze:
e kobiety stanowig okoto 51,7% populacji, a
e mezczyzni okoto 48,3% mieszkancow powiatu.
Jest to uktad typowy dla wielu obszaréw Polski, szczeg6lnie w kontekscie starzejgcego sie spoteczenstwa.

Struktura wiekowa
Demografia charakteryzuje sie wyraznym procesem starzenia sie spoleczenstwa. Sredni wiek

mieszkancow wynosi ok. 47,5 lata, co jest znacznie wyZsze niz Srednie w wojewodztwie podlaskim i catej
Polsce.
Wedtug danych GUS:

¢ 53,9% mieszkancow znajduje sie w wieku produkcyjnym,

e 14,8% w wieku przedprodukcyjnym,

e 31,3% w wieku poprodukcyjnym.
Struktura ludno$ci wedtug wieku wskazuje na przewage oséb w wieku poprodukcyjnym (senioréw) nad
ludZmi miodszymi. Wskazniki obcigzenia demograficznego sa wysokie - liczba ludnosci w wieku
nieprodukcyjnym na 100 os6b w wieku produkcyjnym wynosi az 85,5, znacznie przewyzszajac Srednig
wojewddzka i krajowa.
Taki rozktad generacji oznacza, Ze znaczna cze$¢ mieszkancoéw jest w wieku, w ktorym ryzyko
wystepowania probleméw ze zdrowiem psychicznym moze by¢ wyzsze (m.in. depresja, izolacja
spoteczna, zaburzenia lekowe wsrdd starszych osodb).

Przyrost naturalny i migracje

Powiat hajnowski doSwiadcza ujemnego przyrostu migracyjnego (-419): w 2024 roku liczba
urodzen wyniosta 164, przy jednoczesnej liczbie zgonéw - 583. Skutkuje to ujemnym saldem naturalnym
oraz niskim wspdiczynnikiem dynamiki demograficzne;j.
Powiat hajnowski doswiadcza ujemnego salda migracji, co oznacza, ze wiecej os6b opuszcza ten obszar
niz sie do niego sprowadza. Gtéwnymi przyczynami sg migracje ludno$ci w wieku produkcyjnym i
przedprodukcyjnym do wiekszych miast w poszukiwaniu pracy, edukacji lub ustug. Proces ten
przyczynia sie do szybko postepujacego starzenia sie spoteczenstwa oraz zmniejszania liczby mtodszych
rodzin i dzieci.

Struktura matzenstw i rozwodow
W 2024 r. w powiecie odnotowano:
e 131 malzenstw - 3,4 na 1000 mieszkancéow,
e 1,5rozwodoéw na 1000 mieszkancow,
e 24,5% to osoby stanu wolnego,
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e 51,3% zyje w matzenstwie,
¢ 9,3% to osoby po rozwodzie,
e 13,0% to wdowy/wdowcy.

Wskazniki zdrowotne i zgony
Analiza przyczyn zgonoéw w powiecie hajnowskim ma duze znaczenie W powiecie:
e najczestsza przyczyna zgondw sg choroby uktadu krazenia (50,3%),
¢ kolejng - nowotwory (22%),
e choroby uktadu oddechowego (6%).
Wskaznik zgonéw ogoétem jest wyzszy niz Srednia wojewodzka i krajowa, co moze wynika¢ z wyzszej
$redniej wieku oraz wiekszego odsetka oséb starszych.

Zroznicowanie kulturowe i spoteczne

Powiat hajnowski charakteryzuje sie zrdéznicowaniem kulturowym i narodowo$ciowym,
wynikajgcym z jego potozenia oraz historycznych uwarunkowan. Obecno$¢ mniejszo$ci narodowych i
wyznaniowych stanowi istotny element lokalnej tozsamosci, ale jednocze$nie wymaga uwzglednienia w
planowaniu dziatan z zakresu zdrowia psychicznego, w tym dostosowania form wsparcia do specyfiki
kulturowej i jezykowej czeSci mieszkancow.

Szkolnictwo

Powiat hajnowski zapewnia edukacje na wszystkich podstawowych poziomach - od wczesnej
edukacji przedszkolnej, poprzez szkoty podstawowe, az po szkoty ponadpodstawowe i specjalistyczne.
System os$wiaty w powiecie ma zasadniczy wplyw na rozwéj miodych mieszkancéw, ich zasoby
kompetencji spotecznych oraz przygotowanie do dorostego zycia, co ma roéwniez znaczenie dla
profilaktyki zdrowia psychicznego i wsparcia rozwojowego dzieci i mtodziezy.

Gospodarka

Gospodarka powiatu opiera sie gtéwnie na dziatalno$ci rolniczej, ustugowej oraz przemystowej,
przy wyraznej dominacji matych i $rednich przedsiebiorstw. W powiecie dziataja wazne firmy
przemystowe, jak producent maszyn PRONAR, obecny na rynkach miedzynarodowych, oraz zaktady
zwigzane z obrébka drewna czy kottownie grzewcze. Gospodarka lokalna korzysta z naturalnego
bogactwa regionu - przede wszystkim z Puszczy Biatowieskiej, ktora przycigga turystow i wspiera
rozwoj ustug rekreacyjnych, gastronomicznych oraz wypozyczalni sprzetu turystycznego. W rolnictwie
przewazaja duze gospodarstwa rolne, natomiast liczba matych gospodarstw systematycznie maleje.
Wspierane jest rolnictwo ekologiczne oraz lokalna produkcja zywnosci (m.in. mleczarskiej, miody,
warzywa).

Opieka zdrowotna

Opieka zdrowotna w powiecie opiera sie na Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej (SP ZOZ) w Hajnéwce, ktory peini role gléwnej placowki szpitalnej i leczniczej dla
mieszkancow regionu. Dziata tu m.in.: szpital, izba przyje¢, oddziat ratunkowy i poradnie specjalistyczne
oraz podstawowa opieka zdrowotna. W kazdej gminie powiatu sa przychodnie zdrowia (publiczne
i niepubliczne), a lokalny szpital ma stosunkowo wysoki wskaznik dostepnosci 16zek w przeliczeniu na
mieszkancow. Na terenie powiatu funkcjonuje takze nocna i Swigteczna opieka zdrowotna. Obecnie
realizowana jest duza inwestycja SP ZOZ - nowy budynek zakladu pielegnacyjno-opiekunczego
i opiekunczo-leczniczego, co ma poprawic jako$¢ ustug medycznych.

5
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Podsumowanie
Powiat hajnowski cechuje sie trwatg tendencja spadku liczby ludnosci, wysokim Srednim wiekiem
mieszkancéw oraz ujemnym saldem migracji, co jest typowe dla wielu obszaréw peryferyjnych Polski. Te
demograficzne uwarunkowania wptywajg na rosngce zapotrzebowanie na wsparcie psychiczne,
szczegOlnie wsrdd osob starszych oraz grup spotecznych narazonych na marginalizacje.
W Swietle tych trendéw powiatowy program ochrony zdrowia psychicznego powinien uwzglednia¢
dziatania:
e skierowane do oséb w wieku poprodukcyjnym,
e ukierunkowane na profilaktyke i wsparcie rodzin,
¢ dostepne w formach dostosowanych do potrzeb mieszkancéw terenéw wiejskich (np. porady
zdalne, punkty wsparcia Srodowiskowego),
e promujace zdrowie psychiczne wsrdod mtodziezy i os6b dorostych, zapobiegajac dalszym
negatywnym skutkom depopulacji i spotecznej izolaciji.

Tabela 1. Liczba ludnosci powiatu hajnowskiego wg faktycznego miejsca zamieszkania (w miastach/na wsi) w latach
2023-2024

Nazwa ogotem mezczyzZni kobiety
2023 2024 2023 2024 2023 2024
Powiat Hajnowski 38817 | 38237 18 748 18466 | 20069 19771
Hajnéwka (gmina miejska) 18976 | 18709 8919 8785 10 057 9924
Bialowieza 2048 1984 1007 974 1041 1010
Czeremcha 2 667 2618 1286 1260 1381 1358
Czyze 1754 1720 844 824 910 896
Dubicze Cerkiewne 1309 1285 656 642 653 643
Hajnéwka (gmina wiejska) 3637 3605 1860 1849 1777 1756
Kleszczele 2095 2066 1050 1042 1045 1024
Kleszczele - miasto 1049 1026 520 512 529 514
Kleszczele - obszar wiejski 1046 1040 530 530 516 510
Narew 3217 3158 1586 1564 1631 1594
Narewka 3114 3092 1540 1526 1574 1566
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III. DIAGNOZA ORGANIZAC]JI WSPARCIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W POWIECIE HAJNOWSKIM

1. Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) w Hajnowce - charakterystyka opieki

psychiatrycznej dla dorostych na terenie Powiatu Hajnowskiego
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego stanowi, ze zdrowie
psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw os6b z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do obowigzku panstwa. W zwigzku z tym naktada na organy administracji rzadowe;j
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane obowigzek zapewnienia ochrony zdrowia
psychicznego. W dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ réwniez
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki
wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.
Zgodnie z art.3 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz.
2123 ze zm.) za osoby z zaburzeniami psychicznymi uwaza sie:
e o0soby chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne),
e uposledzone umystowo,
e wykazujgce inne zakltdcenia czynnoSci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych
form pomocy i opieki niezbednych do zycia w sSrodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022 osobom z
zaburzeniami psychicznymi powinno sie zapewni¢ kompleksowg, wielostronng i powszechnie dostepng
opieke zdrowotng oraz inne formy opieki i pomocy niezbedne do Zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym. W tym celu powotano Centra Zdrowia Psychicznego realizujgce srodowiskowg opieke
psychiatryczng, dostepna natychmiast, bezptatnie, catg dobe.

Centrum Zdrowia Psychicznego dzialajagce w ramach Samodzielnego Publicznego

Zakladu Opieki Zdrowotnej w Hajnowce

Centrum Zdrowia Psychicznego w Hajnéwce dziata w strukturach Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Hajnéwce od 1 lipca 2018 r., Jego celem jest zapewnienie kompleksowej
bezptatnej opieki psychiatrycznej dla petnoletnich mieszkancéw powiatu hajnowskiego, bielskiego
i siemiatyckiego. Zadaniem Centrum jest utatwienie dostepu do specjalistycznej pomocy osobom
w kryzysie, w szczeg6lnosci poprzez wdrazanie Srodowiskowego modelu opieki psychiatryczne;j.
Centrum Zdrowia Psychicznego w Hajnéwce to miejsce o kompleksowym charakterze dziatania,
obejmujace: Oddziat Psychiatryczny, Oddzial Dzienny Psychiatryczny, Zespét Leczenia Srodowiskowego
oraz Poradnie Zdrowia Psychicznego z Punktami Zgtoszeniowo- Koordynacyjnymi (PZK). Punkty
Zgtoszeniowo-Koordynacyjne znajduja sie w Hajnowce i Siemiatyczach i stanowig miejsce pierwszego
kontaktu z Centrum.

Punkt Zgloszeniowo-Koordynacyjny

Pracownikami Punktu Zgtoszeniowo- Koordynacyjnego sa psycholodzy, pielegniarki
psychiatryczne, terapeuci Srodowiskowi. Przeprowadzajg oni wstepny wywiad oraz przekazuja
informacje o zakresie dzialania CZP. Udzielaja natychmiastowego wsparcia oraz wyznaczajg Sciezke
dalszego postepowania. W razie potrzeby proponuja osobie zainteresowanej wizyte u kolejnych
specjalistow
i ustalajg termin spotkania - w przypadkach pilnych nie p6zZniej niz 72 godziny od zgtoszenia.
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W zaleznosci od typu opieki, ktéory odpowiada potrzebom danego pacjenta zostaja mu udzielone
$Swiadczenia w ramach poszczegdlnych komorek, integralnie tworzacych Centrum, do ktérych naleza:

1. Oddzial Psychiatryczny

Swiadczenia stacjonarne udzielane s3 w Oddziale Psychiatrycznym i obejmuja gltéwnie: $wiadczenia
terapeutyczne, niezbedne badania diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, leki, wyroby medyczne,
wyzywienie, dziatania psychoedukacyjne dla pacjentow i ich rodzin. Konsultacja lekarska przed
przyjeciem na oddzial odbywa sie w izbie przyje¢, ktéra jest takze miejscem udzielania pomocy doraZnej
catodobowo przez wszystkie dni tygodnia.

2. 0ddzial Dzienny Psychiatryczny

Terapia w trybie dziennym jest przeznaczona dla osob, u ktorych nasilenie zyciowych trudnosci lub
objawéw choroby powoduje pogorszenie ogélnego funkcjonowania, lecz ktére nie wymagajg
catodobowej hospitalizacji. Pobyt na oddziale dziennym jest tez narzedziem wsparcia w powrocie do
codzienno$ci po ukonczeniu leczenia szpitalnego, aktywizujacym do pelnienia rél spotecznych,
rodzinnych i zawodowych oraz rozwijania zainteresowan. Opieka na oddziale obejmuje postepowanie
diagnostyczne wraz z ustaleniem planu leczenia, jak roéwniez oddziatywania terapeutyczne,
rehabilitacyjne oraz edukacyjne.

3. Zespot Leczenia Srodowiskowego

Zespét Leczenia Srodowiskowego (ZLS) zostat utworzony na potrzeby wdrazania
charakterystycznego dla Centréw Zdrowia Psychicznego $rodowiskowego modelu opieki
psychiatrycznej, ktéory ma stanowi¢ forme terapii dla oséb z przewlekltymi zaburzeniami psychicznymi.
Swiadczenia udzielane w ZLS obejmuja gtéwnie: konsultacje lekarskie wraz z diagnostyka i ustaleniem
farmakoterapii, pomoc psychologiczng, $wiadczenia terapeutyczne, czynnosci pielegniarskie, dziatania
edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin. Realizacja zadan ZLS opiera sie na opiece czynnej,
skoncentrowanej na poprawie i utrzymaniu stabilnoSci stanu psychicznego pacjentow na takim
poziomie, aby nie dopusci¢ do koniecznosci hospitalizacji catodobowej. Wizyty w srodowisku domowym
pacjenta sprzyjaja edukacji i budowaniu sieci wsparcia spotecznego w jego najblizszym otoczeniu.

4. Poradnia Zdrowia Psychicznego z Punktem Zgloszeniowo-Koordynacyjnym

Poradnia kieruje swoja oferte do oséb przezywajacych problemy emocjonalne, poszukujgcych
wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych, cierpigcych z powodu zaburzen i choréb psychicznych,
ktérych objawy utrudniaja codzienne zycie. W zakresie pomocy, jaka Swiadczy Poradnia, jest diagnostyka
i leczenie psychiatryczne, a takze diagnostyka psychologiczna i roézne formy oddziatywan
psychologicznych. Zespo6t Poradni tworzy szeroka grupa specjalistow z dziedziny psychiatrii, psychologii
i psychoterapii.

Tabela 2. Liczba porad udzielonych osobom z zaburzeniami psychicznymi z poszczegdlnych grup w Poradni Zdrowia
Psychicznego w Hajnéwce w latach 2023-2025

Liczba porad udzielonych osobom z zaburzeniami

. . . 2023r. | 2024r. | 2025r.
psychicznymi z poszczegolnych grup.

Upos$ledzenie umystowe (F70-F73.1) 201 189 190
Zaburzenia nerwicowe i zwigzane ze stresem (F40-F48) 2739 3153 2949
Zaburzenia organiczne (F00-F09) 742 786 770
Depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe (F31-iF33) 952 974 877
Epizody afektywne (F30 i F32) 1016 1328 1481
Schizofrenia (F20) 975 1293 1232

Zaburzenia behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i

113 104 104
czynnikami fizycznymi (F50- F59)
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Zaburzenia osobowosci (F60- F69) 150 262 302

Analiza danych pokazuje, Ze najwiecej porad udzielono osobom z zaburzeniami nerwicowymi
i zwigzanymi ze stresem oraz epizodami afektywnymi. W stosunku do roku 2023 podwoita sie w roku
2025 liczba oséb z zaburzeniami osobowosci: ze 150 do 302. Obserwuje sie rowniez wzrost iloSci
pacjentow ze zdiagnozowang schizofrenia: 975 os6b w roku 2023 i 1232 osoby w roku 2025.

Tabela 3. Liczba pacjentéw Poradni Zdrowia Psychicznego w Hajnéwce w poszczegdlnych grupach demograficznych
w latach 2023-2025

Liczba pacjentow w Poradni Zdrowia Psychicznego w Hajnoéwce

. , Wiek
Rok Rocznik Plec¢
18-25 26-40 41-65 pow. 65
Mezczyzni 658 65 152 282 159
2023 1768 -
Kobiety 1110 74 175 465 396
MezczyZni 702 58 178 291 175
2024 1889 -
Kobiety 1187 74 171 492 450
2025 1930 MezczyZni 733 62 168 319 184
Kobiety 1197 71 193 504 429

Analiza tabeli wykazuje, Zze ws$rod pacjentow Poradni Zdrowia Psychicznego w Hajndéwece
przewazaja kobiety. Najwiecej oséb korzystajacych z pomocy Poradni, bioragc pod uwage grupe wiekowg
stanowia pacjenci w wieku 41-65 lat.

Tabela 4. Liczba swiadczen oraz liczba pacjentéow w poszczegdlnych formach opieki w Centrum Zdrowia Psychicznego
w Hajnéwce w latach 2023-2025

2023 2024 2025
Zakres Swiadczen Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
Swiadczen | pacjentéw | Swiadczen | pacjentow | Swiadczen | pacjentow
Swiadczenia psychiatryczne 6472 1745 7676 1856 7537 1897
ambulatoryjne dla dorostych
S\{Vladczenla dzienne 34 1085 35 1947 35
psychiatryczne dla dorostych -
Leczenie Srodowiskowe 3825 96 4989 158 5342 168
(domowe)
Punkt Zgt i -
unkt £gloszeniowo i : 460 400 677 565
Koordynacyjny
Hospitalizacje w Oddziale
Psychiatrycznym (zaburzenia - 748 - 693 - 616
psychiczne)
Hospitalizacje w Oddziale
Psychiatrycznym - 150 - 167 - 195
(uzaleznienia)
9
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Z analizy tabeli wynika, Ze nastepuje wzrost liczby $wiadczen ambulatoryjnych przy

jednoczesnym spadku liczby hospitalizacji pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi.

2.

Poradnia Leczenia Uzaleznien - dzialania zwigzane z problematyka dotyczaca
uzaleznien

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Hajndéwce obejmuje specjalistyczng, ambulatoryjng opieka

zdrowotng osoby pijace szkodliwie, uzaleznione od alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych
(leki, narkotyki), jak tez z zaburzeniami nawykéw i popedéw (np. hazard). Poradnia oferuje pomoc
osobom bedacym w bliskiej relacji z osobg uzalezniong, doswiadczajacym réznych form przemocy oraz
osobom

z obcigzeniami rodzinnymi naduzywania alkoholu (tj. doroste dzieci os6b uzaleznionych).

Zakres Swiadczen terapeutycznych Poradni Leczenia UzaleZnien:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

realizacja podstawowego programu psychoterapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu, srodkéw
psychoaktywnych i hazardu, w ramach ktérego odbywajg sie spotkania indywidualne i grupowe;
realizacja pogtebionego programu psychoterapii dla os6b uzaleznionych od alkoholu, srodkéw
psychoaktywnych i hazardu, ktore zakonczyty podstawowg psychoterapie ambulatoryjnie badz
stacjonarnie (w ramach tego programu prowadzone s3g spotkania indywidualne);

realizacja programu redukcji szkéd dla os6b z zaawansowanym uzaleznieniem, ktére maja
trudnosci z utrzymywaniem petnej abstynencji, celem jest minimalizacja negatywnych skutkow
zdrowotnych, spotecznych i prawnych poprzez psychoedukacje, program ograniczania picia,
prace nad motywacjg i zmiang wzorcow zachowan (w ramach tego programu realizowane s3
spotkania indywidualne i grupowe);

realizacja programu psychoterapii dla oséb bedacych w bliskiej relacji z osobg uzaleZniong,
w ramach ktorego realizowane sg spotkania indywidualne i grupowe;

pomoc osobom znajdujacym sie w sytuacjach kryzysowych w celu znalezienia odpowiedniej
placéwki zajmujgcej sie danym problemem, np. zdrowie psychiczne, przemoc w rodzinie;

pomoc osobom uzaleznionym w znalezieniu odpowiedniego osrodka stacjonarnego, MONARU czy
szpitala specjalistycznego.

Poradnia posiada kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Tabela 5. Ilos¢ przyjetych pacjentéw w Poradni Leczenia Uzalezniett w Hajnéwce w latach 2023-2024

Zab ie adaptacyj
Rok Ogodtem UzalezZnienie a urz?mea ?p_ ac-y -
(wspétuzaleznienie)
2023 299 267 32
2024 270 245 25

Tabela 6. llos¢ przyjetych pacjentéw w Poradni Leczenia Uzalezniert w Hajnéwce w latach 2023-2024 ze wzgledu na
rodzaj uzaleznienia

Uzaleznienie od

Uzaleznienie Uzaleznienie od za ezmemﬁ ° Uzaleznienie
Rok , substancji

ogolem alkoholu hazard
psychoaktywnych
2023 267 246 19 2
2024 245 211 32 2
10
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3.

Osrodek Srodowiskowej opieki Psychologicznej Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mlodziezy ,Psychologija” (OSOPiP)

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy

“Psychologija” w Hajnowce jest placowka medyczng, stanowigca [ poziom referencyjny systemu ochrony
zdrowia psychicznego w Polsce. Gtéwnym celem Os$rodka jest zapewnienie bezptatnej i tatwo dostepnej
pomocy specjalistycznej, blisko miejsca zamieszkania pacjenta, bez koniecznoSci posiadania skierowania.
Osrodek dedykowany jest dzieciom i miodziezy ponizej 18. roku zycia (lub do 21. roku zycia, jesli
kontynuuja nauke w szkotach ponadpodstawowych) oraz ich rodzinom i opiekunom prawnym.

Cele i zadania Osrodka to:

1)

2)

3)

4)

5)

wczesna diagnostyka i wsparcie: rozpoznawanie probleméw emocjonalnych i behawioralnych na
wczesnym etapie, co ma zapobiega¢ pogarszaniu sie stanu zdrowia i koniecznosci hospitalizacji;
dziatania w Srodowisku pacjenta: praca nie tylko w gabinecie, ale r6wniez w domu pacjenta oraz
w jego Srodowisku réwiesniczym (np. wspéipraca ze szkota, przedszkolem, Swietlicami
socjoterapeutycznymi, instytucjami z zakresu opieki spotecznej, pieczy zastepczej);

opieka psychologiczna i psychoterapeutyczna: prowadzenie porad psychologicznych, sesji
psychoterapii (indywidualnej, rodzinnej, grupowej) oraz wizyt domowych przez terapeutow
srodowiskowych lub innych specjalistéw Osrodka;

koordynacja opieki: wspoétpraca z rodzing pacjenta, placowkami edukacyjnymi oraz innymi
instytucjami wspierajacymi rozwoj dziecka;

odcigzenie oddziatéw szpitalnych: przejecie pacjentéw niewymagajacych intensywnej opieki
psychiatrycznej ani leczenia farmakologicznego (w osrodkach I poziomu nie przyjmuje lekarz
psychiatra).

Kluczowe cechy funkcjonowania Osrodka:

iy
2)
3)

4)

5)

brak skierowania: do psychologa i psychoterapeuty nie jest wymagane skierowanie;

dostepno$¢ terytorialna: Osrodek przyjmuje pacjentéw z catego powiatu;

kadra specjalistyczna: zespdét tworzg wykwalifikowani psycholodzy, psychoterapeuci oraz

terapeuci Srodowiskowi;

odbiorcy swiadczen: Swiadczeniodawca udziela Swiadczen ambulatoryjnych lub srodowiskowych

nastepujacej grupie $wiadczeniobiorcow: dzieci przed rozpoczeciem realizacji obowigzku

szkolnego, dzieci i mtodziez objeci obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztatcacych
sie w szkotach ponadpodstawowych - do ich ukonczenia, a takze ich rodziny lub opiekunowie
prawni;

Rodzaj swiadczen:

a) porada psychologiczna diagnostyczna - porada wudzielana z  wykorzystaniem
wystandaryzowanych narzedzi psychologicznych, rozpoczynajgca lub weryfikujaca proces
diagnostyczno-terapeutyczny,

b) porada psychologiczna - porada stanowigca element wdrozZonego planu leczenia, obejmujaca:
pomoc psychologiczng, niezbedne dodatkowe i kontrolne badania psychologiczne,

c) sesja psychoterapii indywidualnej - sesja z jednym $wiadczeniobiorcg, stanowigca element
ustalonego planu leczenia, nastawiona na przepracowanie podstawowych problemoéow
i trudno$ci Swiadczeniobiorcy,

d) sesja psychoterapii rodzinnej - sesja z rodzing stanowigca element ustalonego planu leczenia
nastawiona na przepracowanie nasilajacych sie problemow i trudnos$ci oznaczajacych
dysfunkcjonalno$¢ rodziny powodujaca ryzyko wystapienia zaburzen psychicznych
i somatycznych u cztonka rodziny,
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e)
f)

g)

sesja psychoterapii grupowej - sesja realizowana w grupach $wiadczeniobiorcéw, stanowigca
element ustalonego planu leczenia,

sesja  wsparcia psychospotecznego - oddziatywanie psychospoteczne, wsparcie
psychospoteczne,

wizyta, porada domowa lub srodowiskowa - wizyta, porada diagnostyczna, terapeutyczna lub
psychologiczna udzielana w miejscu pobytu $wiadczeniobiorcy, kontynuujaca leczenie wedtug
ustalonego planu terapeutycznego, dotyczaca takze rodzin lub opiekunéw i obejmujaca: ocene
postepu leczenia, realizacje i koordynacje zadan zaplanowanych w indywidualnym planie
leczenia;

6) Gtowne obszary problemow:

a)
b)
c)
d)
e) zaburzenia neurorozwojowe,

f)zaburzenia wynikajgce z uwarunkowan srodowiskowych,
g) zachowania autodestrukcyjne,

h) objawy i skargi somatyczne (psychosomatyczne).

zaburzenia eksternalizacyjne,
zaburzenia internalizacyjne,
zaburzenia psychasteniczne,
zaburzenia proceséw poznawczych,

Struktura organizacyjna Osrodka:

1.
2.
3.

Organ prowadzacy: “Psychologija” Sp. z.0.0. z/s w Lublinie, ul. Obronicéw Pokoju 13/5.

Siedziba - Filia Osrodka w Hajnoéwce: ul. 3-go Maja 59 £, 17-200 Hajnéwka

Personel Os$rodka: psycholog - 3 osoby, psychoterapeuta - 2 osoby, terapeuta sSrodowiskowy - 2
osoby.

Tabela 7. llo$¢ Swiadczen realizowanych przez Osrodek “Psychologia” w Hajnéwce

Ilo$¢ porad L, . Ilo$¢ wizyt . o,
. i ] Ilos¢ sesji . Srednia ilos¢
Ilos¢ Swiadczen | psychologicznych .. terapii . ,
Rok i psychoterapii | , . Swiadczen na
ogolem w tym . ] . | Srodowiskowe .
) indywidualnej . miesiac
diagnostycznych j
2024 4011 1450 754 1807 334
2025 4072 1523 658 1891 337

4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajnowce

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jest jednostkg organizacyjng powiatowej administracji
zespolonej. Realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej, pieczy zastepczej, rehabilitacji zawodowej

i spotecznej 0s6b niepetnosprawnych oraz z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajné6wce w ramach dziatan zwigzanych z realizacja
zapiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej prowadzi diagnoze
sytuacji zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu, miedzy innymi pozyskiwano dane z Gminnych
Zespotéw Interdyscyplinarnych, informacje przekazywane przez Komede Powiatowg Policji w Hajnowce
o przypadkach zaistnienia przemocy.

1. Dziatania informacyjne dla os6b doznajacych przemocy domowej:
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1) wspotpraca z Policja w zakresie przekazywania informacji o ustugach i formach wsparcia
$Swiadczonych przez PCPR skierowanych do rodzin bedacych w zainteresowaniu Policji,

2) rozpowszechnianie informacji o realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych przez PCPR
w Hajnowece,

3) przygotowanie ,Informatora dotyczacego podmiotéw Swiadczacych pomoc dla oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz podmiotéw realizujacych oddziatywania wobec
0s6b stosujacych przemoc domowg na terenie powiatu hajnowskiego” (informator,
przekazano instytucjom dziatajgcym w sferze przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
informator zostal rowniez opublikowany na stronie internetowej PCPR w Hajndwce).

2. Realizacja i monitoring programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcéw przemocy domowej -

w 2024 r. program ukonczyto 13 oséb, w 2025 roku 17 oséb.

Tabela 8. Wykaz jednostek realizujgcych dziatania dotyczqce przeciwdziatania przemocy domowej

Lp. Podmiot Dane teleadresowe Zakres oddzialywan
ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego | - Realizator Programu korekcyjno-
10a, 17-200 Hajnowka edukacyjnego dla oséb stosujacych
tel. 85 682 36 42,85 682 59 83, przemoc domowa. Program
POWIATOWE ul. Marszatka ](’)zefa. P,i%sudskiego 8, korekc.yjno-edukacyjny dla oséb
17-200 Hajnéwka stosujacych przemoc domowa,
CENTRUM POMOCY ,
1. RODZINIE tel. 85876 74 78. - Realizator Programu
. e-mail: pcpr@powiat.hajnowka.pl |psychologiczno-terapeutycznego dla
W HAJNOWCE . . . . . .
pracowniksocjalny@powiat.hajnowk| 0s6b stosujacych przemoc domowsa,
a.pl - Poradnictwo psychologiczne,
https://samorzad.gov.pl/web/pcpr-| - Poradnictwo socjalne, rodzinne,
hajnowka - Poradnictwo informacyjne.
Miejski Osrodek Pomocy - Rozmowa, praca socjalna,
Spotecznej w Hajnéwece, - Informacja o dziataniach
Zesp6t Interdyscyplinarny w prowadzonych przez PCPR w
2. |MIASTO HAJNOWKA Hajndéwce, ul. 11 lLlftopada 24,17- Hajndéwce (Prograr.n korekcyjno-
200 Hajnowka, edukacyjny)
tel./fax: 85 682 20 11, - Inicjowanie dziatan w stosunku do

e-mail: mops-hajnowka@home.pl | oséb stosujacych przemoc domowa.
https://mops-hajnowka.pl/

Miejski Osrodek Pomocy - Rozmowa, praca socjalna,
Spotecznej w Kleszczelach, - Informacja o dziataniach
Zespot Interdyscyplinarny do prowadzonych przez PCPR w
MIASTO I GMINA Spraw P-rz-ec1wd21a}a.n1a Przemocy Hajnowce (Prograr-n korekcyjno-
3. w Rodzinie, ul. 1 Maja 10, 17-250 edukacyjny)
KLESZCZELE . . o

Kleszczele, - Inicjowanie dziatan w stosunku do
tel./fax:85 681 80 69, 0s0b stosujacych przemoc domowa.

e-mail: mops@Kkleszczele.pl

www.Kkleszczele.pl
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Gminny O$srodek Pomocy - Rozmowa, praca socjalna,
Spotecznej w Biatowiezy, - Informacja o dziataniach
Zespot Interdyscyplinarny na rzecz prowadzonych przez PCPR w
przeciwdziatania przemocy Hajnowce (Program korekcyjno-
domowej, ul. Sportowa 10, 17-230 edukacyjny)
GMINA Biatowieza, - Inicjowanie dziatan w stosunku do
BIALOWIEZA tel.: 85681 26 97,511 926 847, 0s6b stosujacych przemoc domowa.
fax: 856812679,
e-mail:
gops bialowieza@poczta.onet.pl
gops@ug.bialowieza.pl
www.gmina.bialowieza.pl
Gminny Osrodek Pomocy - Rozmowa, praca socjalna,
Spotecznej w Czeremsze, - Informacja o dziataniach
Zespot Interdyscyplinarny ds. prowadzonych przez PCPR w
GMINA CZEREMCHA Przeciwdziatania Przemocy, ul. Hajnowce (Program korekcyjno-
Duboisa 14, 17-240 Czeremcha, edukacyjny)
tel.: 85 685 01 29, 85 685 01 29, - Inicjowanie dziatan w stosunku do
e-mail: gops@czeremcha.pl 0s0b stosujacych przemoc domowa.
www.gops.czeremcha.pl
Gminny OSrodek Pomocy - Rozmowa, praca socjalna,
Spotecznej w Czyzach, - Informacja o dziataniach
Zespot interdyscyplinarny Gminy prowadzonych przez PCPR w
GMINA CZYZE Czyze, 17-207 Czyze 98, Hajnoéwce (Program korekcyjno-
tel.: 85 655 44 19, edukacyjny)
e-mail: gopsczyze@wp.pl, - Inicjowanie dziatan w stosunku do
http://www.ugczyze.pl 0s6b stosujacych przemoc domowa.
Gminny Osrodek Pomocy - Rozmowa, praca socjalna,
Spotecznej Dubicze Cerkiewne, - Informacja o dziataniach
Zespot Interdyscyplinarny przy prowadzonych przez PCPR w
Urzedzie Gminy w Dubiczach Hajnoéwce (Program korekcyjno-
GMINA DUBICZE Cerkiewnych, ul. Gtéwna 65, edukacyjny)
CERKIEWNE 17-204 Dubicze Cerkiewne - Inicjowanie dziatan w stosunku do
tel.: 85 682 79 91, 0s6b stosujacych przemoc domowa.
fax: 85 682 79 80,
e-mail: gops@dubicze-cerkiewne.pl
www.dubicze-cerkiewne.pl
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Gminny O$srodek Pomocy
Spotecznej w Hajnéwece,
Gminny Zespé6t Interdyscyplinarny
do Spraw Przeciwdziatania
Przemocy w Hajnowce, ul. A Zina 1,
17-200 Hajnéwka,
tel.: 85306 78 31,
fax: 85 306 78 09,
mail: gops@gmina-hajnowka.pl,
https://samorzad.gov.pl/web/gops

-hajnowka

GMINA WIEJSKA
HAJNOWKA

- Rozmowa, praca socjalna,

- Informacja o dziataniach
prowadzonych przez PCPR w
Hajnowce (Program korekcyjno-
edukacyjny)

- Inicjowanie dziatan w stosunku do
0s6b stosujacych przemoc domowa.

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Narwi,

Zespo6t Interdyscyplinarny, ul.
Mickiewicza 101, 17-210 Narew,
9. GMINA NAREW tel.: 85 681 67 52,

fax: 85 873 35 35,
mail: gops@narew.gmina.pl,
http://www.portals.narew.gmina.pl

/przeciwdzialanieprzemocy

- Rozmowa, praca socjalna,

- Informacja o dziataniach
prowadzonych przez PCPR w
Hajnéwce (Program korekcyjno-
edukacyjny)

- Inicjowanie dziatan w stosunku do
0s6b stosujacych przemoc domowa.

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Narewce,
Zespot Interdyscyplinarny przy
Gminnym O$rodku Pomocy
Spotecznej w Narewce, ul.
Bialowieska 5, 17-220 Narewka,
tel.: 85730 94 63,
e-mail:

10. | GMINA NAREWKA

gops@ug.narewka.wrotapodlasia.pl
www.ug.narewka.pl

- Rozmowa, praca socjalna,

- Informacja o dziataniach
prowadzonych przez PCPR w
Hajnéwce (Program korekcyjno-
edukacyjny)

- Inicjowanie dziatan w stosunku do
0s6b stosujacych przemoc domowa.

ul. Armii Krajowej 1, 17-200

- Podejmowanie interwencji

KOMENDA Hajnéwka domowych, procedura Niebieskiej
POWIATOWA catodobowo 47 712 62 00 karty.

11. POLICJI W tel. alarmowy 112

HAJNOWCE e-mail:

kpp@hajnowka.bk.policja.gov.pl
ul. Warszawska 87, 17-200 - Pomoc prawna, przyjmowanie
prOKUATORA | ke | et o g

12.| REJONOWAW ' - przestepstwa.

HAJNOWCE S

J biuro.podawcze.prhaj@prokuratur
a.gov.pl
15
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13.

SAD REJONOWY W
BIELSKU PODLASKI
VII WYDZIAL
KARNY W
HAJNOWCE

[1 Wydziat Karny w Bielsku
Podlaskim
Telefon do Biura Obstugi
Interesanta w sprawach
karnych: 85 731 21 65
ul. 3 Maja 7, 17-100 Bielsk
Podlaski
pok. 110, tel. 85 731 21 20
e-mail: w.karny@bielsk-
podlaski.sr.gov.pl
Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich
ul. 3 Maja 7, 17-100 Bielsk
Podlaski
pok. 207, tel. 85 731 21 30
e-mail: w.rodzinny@bielsk-
podlaski.sr.gov.pl
VII Zamiejscowy Wydziatl Karny w
Hajnowce, ul. Warszawska 87
17-200 Hajnéwka, pok. 111
tel. 85731 23 00
e-mail:

w.karny.hajnowka@bielsk-
podlaski.sr.gov.pl

- Specjalistyczna pomoc osobom
pokrzywdzonym przestepstwem w
czasie trwania akcji typu: Tydzien
Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem,
Mediacje.
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1. I Liceum Ogolnoksztatcacego im.
Marii Sktodowskiej - Curie
ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego
7,17-200 Hajnoéwka : poniedziatek
- $roda, pigtek od 8.00 do 16.00,
czwartek od 8.00 do 12.00
2. Urzad Gminy w Narewce, 17-
220 Narewka, ul. Biatowieska 1:
czwartek od 11.30 do 15.30

Termin wizyty ustalany jest
telefonicznie pod nr 85 682 48 36,
osobiscie w pok. nr 9 Starostwa
Powiatowego w Hajnowce od

- Udzielanie nieodptatnej pomocy
prawnej ( wskazanie osobie
uprawnionej sposobu rozwigzania
jej problemu prawnego,
sporzadzenie projektu pisma z
wylaczeniem pism procesowych).
- Udzielanie nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego
(dziatania dostosowane do
indywidualnej sytuacji osoby
uprawnionej, zmierzajace do
podniesienia §wiadomosci tej osoby
o przystugujacych jej uprawnieniach
lub spoczywajacych na niej

STAROSTWO poniedziatku do pigtku w godz. od obowigzkach oraz wsparcia w
14.| POWIATOWE W . . ,
HAJNOWCE 7.30 - 15.30 lub pod adresem samodzielnym rozwigzywaniu
email: sprawy.spoleczne@powiat.h | problemu, w tym w razie potrzeby
ajnowka.pl sporzadzenie wspolnie z osobg
a takze elektronicznie za uprawniong planu dziatania i pomoc
posrednictwem systemu do w jego realizacji). Nieodptatne
zapisoéw on-line, https://zapisy- | poradnictwo obywatelskie obejmuje
np.ms.gov.pl/ w szczeg0lnoSci porady dla oséb
zadtuzonych i porady z zakresu
spraw mieszkaniowych oraz
zabezpieczenia spotecznego.
- Nieodptatna mediacja
(przygotowanie projektu umowy
lub wniosku o przeprowadzenie
mediacji, przeprowadzenie
mediacji).
STE\?JEEX(ZIZ(II;\HE 17-200 Hajn.(')wka}, | - Poradn.ictwo,
ABSTYNENTOW I ul. Ks. Ignacego Wierobieja 18, Godziny
15. RODZIN KLUB tel. 537 888518 poniedziatek - pigtek: 10.00 - 12.00i
. e-mail: 16.00 - 20.00
ABSTYNENTOW . N
,DAB’ stowarzyszenie_dab@wp.pl sobota - niedziela: 16.00-20.00

Wspieranie rodzin zastepczych.
Na terenie Powiatu Hajnowskiego w ciggu roku 2025 r. funkcjonowato 48 rodzin zastepczych i 3
rodzinne domy dziecka, w ktorych przebywato ogétem 96 wychowankdéw. Natomiast na koniec roku
2025 r. funkcjonowaty 43 rodziny zastepcze i 3 rodzinne domy dziecka, w ktérych przebywato 84
wychowankdéw. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajnéwce do pracy na rzecz rodzin zastepczych
zatrudnia 3 Koordynatorow Rodzinnej Pieczy Zastepczej (3 etaty) i jednego Starszego Pracownika
Socjalnego. Wsparciem koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej w ciggu roku 2025 objetych byto 49
rodzin zastepczych, w ktéorych przebywato 93 wychowankéw. W 2025 r. kontakty z rodzinami
zastepczymi odbywaty sie na terenie zamieszkania rodzin oraz w siedzibie PCPR Srednio raz w miesigcu.
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https://www.facebook.com/stowarzyszeniedabhajnowka/?__cft__%5b0%5d=AZU2o8abdnUX6oaZkF_1YzrCzSU9GWjzYottnv0p59_SXoLEtR6EUBHi-jzKT46-iHM-vbidOxV8U9p4kbCHdKolg48D_jpiTZSuoXOChpYN5e5895k9vUxv7Z7feG9hDW2HBAQyzcS-fSyYSud2IaO2dR4llbsG4f6S3fjLqbVA9cydZReZv4KXbzFBzSdAWy4naucnHMJWV5Ckfcx8RJHkqo8kGyUNi3oSTmA2qxuj337FOEgktWgA6-8s2izRFhFwN3FoUn9LsvTgEU1xPO3FdHfzLNzT2tXcpw68dYIRBg&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/stowarzyszeniedabhajnowka/?__cft__%5b0%5d=AZU2o8abdnUX6oaZkF_1YzrCzSU9GWjzYottnv0p59_SXoLEtR6EUBHi-jzKT46-iHM-vbidOxV8U9p4kbCHdKolg48D_jpiTZSuoXOChpYN5e5895k9vUxv7Z7feG9hDW2HBAQyzcS-fSyYSud2IaO2dR4llbsG4f6S3fjLqbVA9cydZReZv4KXbzFBzSdAWy4naucnHMJWV5Ckfcx8RJHkqo8kGyUNi3oSTmA2qxuj337FOEgktWgA6-8s2izRFhFwN3FoUn9LsvTgEU1xPO3FdHfzLNzT2tXcpw68dYIRBg&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/stowarzyszeniedabhajnowka/?__cft__%5b0%5d=AZU2o8abdnUX6oaZkF_1YzrCzSU9GWjzYottnv0p59_SXoLEtR6EUBHi-jzKT46-iHM-vbidOxV8U9p4kbCHdKolg48D_jpiTZSuoXOChpYN5e5895k9vUxv7Z7feG9hDW2HBAQyzcS-fSyYSud2IaO2dR4llbsG4f6S3fjLqbVA9cydZReZv4KXbzFBzSdAWy4naucnHMJWV5Ckfcx8RJHkqo8kGyUNi3oSTmA2qxuj337FOEgktWgA6-8s2izRFhFwN3FoUn9LsvTgEU1xPO3FdHfzLNzT2tXcpw68dYIRBg&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/stowarzyszeniedabhajnowka/?__cft__%5b0%5d=AZU2o8abdnUX6oaZkF_1YzrCzSU9GWjzYottnv0p59_SXoLEtR6EUBHi-jzKT46-iHM-vbidOxV8U9p4kbCHdKolg48D_jpiTZSuoXOChpYN5e5895k9vUxv7Z7feG9hDW2HBAQyzcS-fSyYSud2IaO2dR4llbsG4f6S3fjLqbVA9cydZReZv4KXbzFBzSdAWy4naucnHMJWV5Ckfcx8RJHkqo8kGyUNi3oSTmA2qxuj337FOEgktWgA6-8s2izRFhFwN3FoUn9LsvTgEU1xPO3FdHfzLNzT2tXcpw68dYIRBg&__tn__=-UC%2CP-R
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Koordynatorzy odwiedzili rodziny zastepcze w ich miejscu zamieszkania tacznie 301 razy.
Koordynatorzy rodzinnej pieczy zastepczej w 2025 roku przeprowadzili tacznie 138 ocen sytuacji dzieci
przebywajacych w pieczy zastepcze;j.

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelmosprawnosci

Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnos$ci w Hajnodwce zostal powotany Zarzadzeniem
Starosty Hajnowskiego w 1999 r. Zesp6t rozpoczat dziatalno$¢ z dniem 1 stycznia 2000 r. i funkcjonuje
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Hajnéwce. Powiatowy zesp6t wydaje
odpowiednio orzeczenia o:

e niepetnosprawnosci osob, ktére nie ukonczyty 16 roku zycia,

e stopniu niepelnosprawnosci oséb, ktore ukonczyty 16 rok zycia,

e wskazaniach do ulg i uprawnien os6b posiadajacych orzeczenia o inwalidztwie lub niezdolnos$ci

do pracy.

W przypadku osob, ktére ukonczyty 16 rok zycia przepisy stanowia gradacje niepetnosprawnosci
poprzez okreslenie jej stopni. Uzyskanie orzeczenia o stopniu niepeilnosprawnosci pozwala korzystac
z systemu wsparcia os6b niepetnosprawnych, tj: w zakresie rehabilitacji zawodowej i zatrudnienia,
w zakresie rehabilitacji spotecznej - mozliwo$¢ uczestniczenia w terapii zajeciowej realizowanej
w warsztatach terapii zajeciowej oraz mozliwo$¢ uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych;
dofinansowanie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, sSrodki pomocnicze oraz pomoce techniczne,
utatwiajgce funkcjonowanie danej osoby; ulgi w podatkach, znizki w komunikacji publicznej, zwolnienie
z optat radiowo - telewizyjnych (abonamentu); ustugi socjalne, opiekuncze, terapeutyczne i
rehabilitacyjne $wiadczone przez instytucje pomocy spotecznej, organizacje pozarzadowe oraz inne
placéwki; uprawnienia do zasitku pielegnacyjnego, zasitku statego i innych swiadczen przewidzianych w
odrebnych przepisach dla os6b legitymujacych sie orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnosci.

Symbol przyczyny niepetnosprawnosci zawarty w orzeczeniu odzwierciedla rozpoznanie
uszkodzenia lub choroby, ktéra niezaleznie od przyczyny jej powstania powoduje zaburzenia funkcji
organizmu oraz ograniczenia w wykonywaniu czynnos$ci zyciowych i aktywno$ci spotecznej osoby
zainteresowanej lub dziecka. Orzeczenie moze zawiera¢ wiecej niz jeden symbol przyczyny
niepetnosprawnosci, nie wiecej niz trzy symbole schorzen, ktére w poréwnywalnym stopniu wptywajg
na zaburzenie funkcji organizmu. Symbol przyczyny niepetnosprawno$ci oznacza sie nastepujaco:

01-U - upoS$ledzenie umystowe;

02-P - choroby psychiczne;

03-L - zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu;

04-0 - choroby narzadu wzroku;

05-R - upos$ledzenie narzadu ruchu;

06-E - epilepsja;

07-S - choroby uktadu oddechowego i krazenia;

08-T - choroby uktadu pokarmowego;

09-M - choroby uktadu moczowo-ptciowego;

10-N - choroby neurologiczne;

11-I - inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby
zakazne i odzwierzece, zeszpecenia, choroby uktadu krwiotwdérczego;
12-C - catloSciowe zaburzenia rozwojowe.
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Tabela 9. Dane statystyczne dotyczqce Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Hajnéwce
w latach 2024 - 2025. Osoby przed 16 rokiem zycia.

Lp. . Przyczyny N Razem liczba orzeczen w Razem liczba orzeczen w
niepelnosprawnosci 2024r. 2025r.

1. 01-U 1 1

2. 02-P 5 3

3. 03-L 5 3

4. 04-0 1 1

5. 05-R 2 1

6. 06-E 4 0

7. 07-S 2 2

8. 08-T 0 0

9. 09-M 1 1

10. 10-N 13 8

11. 11-1 6 9

12. 12-C 39 42
RAZEM 79 71

Z przedstawionych danych wynika, ze w 2025 r. zmniejszyta sie liczba oséb orzeczonych przed 16
rokiem zycia o 8 w stosunku do roku 2024. Zmniejszenie nastgpito w liczbie oséb z symbolami
niepetnosprawnosci 02-P, 03-1, 05-R 06-E i 10-N. Na tym samym poziomie utrzymata sie liczba oséb
z orzeczeniem o symbolach: 01-U 04-0, 07-S, 08-T, 09-M. Zwiekszeniu natomiast ulegta liczba osob
zaliczonych do symboli: 11-1i12 C.

Tabela 10. Liczba wydanych orzeczenn w 2024 i 2025 r. wg przyczyn niepetnosprawnosci, stopnia niepetnosprawnosci.
Osoby powyzej 16 roku zZycia.

ROK 2024 2024 2024 2024 2025 2025 2025 2025
Lp. iark iark
Symbole | znaczny urarko lekki razem | znaczny urarko lekki razem
wany wany
1. 01-U 14 3 1 18 9 5 2 16
2. 02-P 117 66 8 191 108 68 9 185
3. 03-L 3 61 11 75 8 46 13 67
4. 04-0 18 19 11 48 19 14 5 38
5. 05-R 286 582 100 968 305 484 65 854
6. 06-E 0 2 2 4 3 6 3 12
7. 07-S 93 92 14 199 83 58 11 152
8. 08-T 47 7 5 59 30 10 5 45
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9. 09-M 38 16 6 60 48 15 3 66
10. 10-N 89 38 6 133 85 30 10 125
11. 11-1 15 17 8 40 15 11 11 37
12. 12C 1 6 2 9 7 1 2 10
Razem 721 909 174 1804 720 748 139 1607

Z przedstawionych danych wynika, ze w 2025 r. zmniejszyta sie liczba oséb orzeczonych po 16
roku zycia zaliczonych do os6b z niepeinosprawnoscig o 197 w stosunku do roku 2024. Zmniejszenie
nastgpito w liczbie oséb z symbolami niepetnosprawnosci 0-1U, 02-P, 03-1, 01-0, 05-R, 07-S, 08-T, 10-N i
11-1. Zwiekszeniu natomiast ulegta liczba oséb zaliczonych do symboli niepetnosprawnosci: 06-E, 09-M i
12 C.

Zmniejszenie 0s6b orzeczonych w 2025 r. mogto by¢ spowodowane zakonczeniem w 2024 r. okresu
pandemii i zakonczeniu obowigzywania przedtuzenia waznoS$ci orzeczen na podstawie ustawy o
pandemii.

Dom Dziecka im. Haliny Kopalinskiej w Bialowiezy

Dom Dziecka im. Haliny Kopalinskiej w Biatowiezy funkcjonuje w strukturach PCPR w Hajnéwce.
Zapewnia on dzieciom catodobowa opieke i wychowanie, realizujac zadania przeznaczone dla placéwki
opiekunczo-wychowawczej typu socjalizacyjnego i interwencyjnego. Obejmuje opieka 14 wychowankéw.
Placowka stale wspétpracuje i korzysta z ustug Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Hajndwce. Po
przyjeciu dziecka pod swoja opieke, placowka wnioskuje o diagnoze psychologiczng, pedagogiczng
i logopedyczng. Dzieci korzystaja takze z zajeC specjalistycznych, takich jak Trening Umiejetnosci
Spotecznych oraz z pomocy psychologa. Wychowankowie Placéwki korzystaja rowniez z ushlug
psychologiczno-pedagogicznych w Osrodku Opieki
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy “Psychologija” w Hajnéwce, Kliniki Psychiatrii i Centrum
Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy w Biatymstoku (Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy, Oddziat
Dzienny, Poradnia Zdrowia Psychicznego), Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy ANIMUS
w Bielsku Podlaskim, a takze z Podlaskiego Centrum Konsultacyjno-Diagnostycznego, ktore powstato w
ramach Projektu ,Podlaska Akademia Wspierania Rodziny i Pieczy Zastepczej”, realizowanego przez
Wojewddztwo Podlaskie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku.

Placowka organizuje zajecia w zakresie promocji zdrowia psychicznego, na ktoérych szczego6lng
uwage przywiazuje do nauki uwaznos$ci wobec emocji wtasnych i innych ludzi, rozwijania empatii oraz
pracy nad poczuciem wtiasnej warto$ci, w celu zapobiegania zachowaniom samobojczym. Réznego

Srodowiskowej Psychologicznej

rodzaju aktywnosci i zajecia dodatkowe organizowane przez wychowawcé4w majg na celu integracje
rowieSnicza wsrod dzieci, nabywanie i rozwijanie ich kompetencji spotecznych, umiejetnosci
interpersonalnych oraz zachecanie do réznych form spedzania wolego czasu. Kazdy z wychowankéw
moze liczy¢ na indywidulang pomoc i wsparcie zaréwno w sytuacji wystapienia kryzys6w emocjonalnych
oraz w przypadku trudéw zycia codziennego. W trosce o dzieci bedace pod opieka placéwki, pracownicy
stale uczestniczg
w szkoleniach. Ma to na celu podniesienie kompetencji zawodowych oraz dalszy rozwo6j w zakresie
promocji zdrowia psychicznego.
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https://lekarzebezkolejki.pl/animus-osrodek-srodowiskowej-opieki-psychiatrycznej-i-psychoterapeutycznej-dla-dzieci-i-mlodziezy-bielsk-podlaski-1?ls=psychiatra-dzieci-i-mlodziezy

5. Powiatowy Urzad Pracy w Hajnowce

Powiatowy Urzad Pracy oferuje wsparcie dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, pomagajac im w
integracji na rynku pracy oraz w poprawie ich sytuacji zawodowej. W miare mozliwosci urzad oferuje
specjalistyczne programy aktywizacyjne, ktore uwzgledniaja indywidualne potrzeby i ograniczenia
wynikajgce z niepelnosprawnosci (w tym w obszarze zaburzen psychicznych), pomagajac w wyborze
odpowiedniego zatrudnienia lub podnoszeniu kwalifikacji.

Dziataniem w ramach programow aktywizacyjnych jest indywidualny plan dziatania,
opracowywany przy wspotpracy z doradcami ds. zatrudnienia. Waznym elementem wsparcia jest takze
oferowanie prac interwencyjnych i stazy, ktore umozliwiajg osobom z zaburzeniami psychicznymi
zdobycie doswiadczenia zawodowego w warunkach dostosowanych do ich potrzeb. Pracodawcy
zatrudniajgc osoby z niepetnosprawno$ciami moga liczy¢ na refundacje czesci kosztow zatrudnienia
takich pracownikéw.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi mogg takze korzysta¢ z ustug posrednictwa pracy,
poradnictwa zawodowego, ktdre oferujg pomoc w znalezieniu odpowiedniego miejsca zatrudnienia oraz
przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej. W organizowanych od trzech lat Targach Pracy uczestniczy
lokalna spoteczno$¢, jak réwniez osoby z niepetlnosprawnoscig intelektualng oraz z chorobami
psychicznymi. Majg one mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z lokalnymi pracodawcami.

Dziatania Powiatowego Urzedu Pracy maja na celu wspieranie aktywnosci zawodowej
i przeciwdziatanie bezrobociu oraz reagowanie na potrzeby regionalnego rynku pracy.

Tabela 11. Dane dotyczqce wskazanego obszaru w 2024 roku

Liczba oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymi w 2024 r.
Przyczyna Liczba oséb
iepet - . 5
niepelnosprawnosci bezrobotni poszukujacych Ogodtem
0l-U, 02-P pracy
upos$ledzenie 6 5 g
umystowe
choroby psychiczne 20 8 28
RAZEM 26 10 36

Tabela 12. Dane dotyczqce wskazanego obszaru w 2025 roku

Liczba 0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymi w 2025 r.

Przyczyna Liczba oséb
iepet - - 006l
niepetnosprawnosci bezrobotni poszukujacych gbétem
01-U, 02-P pracy
A :
uposledzenie 4 ) 6
umystowe
choroby psychiczne 19 11 30
RAZEM 23 13 36

Lacznie w 2024 r. i 2025 r. w ewidencji PUP zarejestrowane byty 72 osoby z zaburzeniami
psychicznymi (w tym: 49 os6b bezrobotnych z niepelnosprawnosciami oraz 23 osoby poszukujace pracy
niepozostajgce w zatrudnieniu).
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Tabela 13. Rodzaje wsparcia dla osob z niepetnosprawnosciami zarejestrowanych w PUP w roku 2024

Rodzaj wsparcia dla oséb zarejestrowanych w PUP

z symbolami przyczyny niepelnosprawnosci zatrudnienia

0l1-U, 02-P

Liczba osob

Efekt (podjecie
zatrudnienia)

202

4r.

1. Aktywizacja zawodowa z projektu Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych
(PFRON).

- poradnictwo zawodowe

- staze

- szkolenia

- refundacja kosztéw wyposazenia
lub doposazenia stanowiska pracy

- jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci

2. Aktywizacja zawodowa w ramach ustawy o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.

12

- poradnictwo zawodowe

- staze

Uy

- szkolenia

- prace interwencyjne

- roboty publiczne

- prace spotecznie uzyteczne

N[OV -

- jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci

RAZEM (poz.1i2)

12

Tabela 14. Rodzaje wsparcia dla 0séb z niepetnosprawnosciami zarejestrowanych w PUP w roku 2025

Rodzaj wsparcia dla os6b Zarejestrowanych w PUP

z symbolami przyczyny niepelnosprawnosci zatrudnienia)

01-U, 02-P

Liczba osdb

Efekt (podjecie
zatrudnienia)

202

5r.

1. Aktywizacja zawodowa z projektu Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych
(PFRON).

- poradnictwo zawodowe

- staze

- szkolenia

- refundacja kosztow wyposazenia
lub doposazenia stanowiska pracy

- jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci

2. Aktywizacja zawodowa w ramach ustawy o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.

- poradnictwo zawodowe

- staze
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- szkolenia - -

- prace interwencyjne 1 1
- roboty publiczne
- prace spotecznie uzyteczne 1 -

- jednorazowe Srodki na podjecie dziatalnosci - -

RAZEM (poz.1i2) 13 5

Tabela 15. Posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w latach 2024-2025

) , Efekt (podjecie
Posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe dla 0s6b z Liczba os6b e ..
zaburzeniami psychicznymi
2024r.
1. Aktywizacja zawodowa z projektu Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON)
- posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe - -
2. Aktywizacja zawodowa w ramach ustawy o promocji 38 3
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
- posrednictwo pracy 36 8
- poradnictwo zawodowe* 2 -
RAZEM (poz.1i2) 38 8
] , Efekt (podjecie
Posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe dla 0séb z Liczba osob zatrudnienia)
zaburzeniami psychicznymi
2025r.
1. Aktywizacja zawodowa z projektu Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON)
- posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe - -
2. Aktywizacja zawodowa w ramach ustawy o promocji 40 c
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
- posrednictwo pracy 36 4
- poradnictwo zawodowe* 4 1
RAZEM (poz.1i2) 40 5

*0soby objete poradnictwem zawodowym to te same osoby, ktére zostaty wykazane w posrednictwie pracy.

Powyzsze dane wskazujg, iz liczba 0so6b z niepelnosprawno$ciami pozostajagca w  rejestrze
Powiatowego Urzedu Pracy jest na podobnym poziomie w 2025 roku w stosunku do roku 2024. Sugeruje
to ich aktywng postawe na rynku pracy oraz ich skuteczng aktywizacje zawodowa.
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6. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Hajnéwce

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Hajnéwece jest to dom dziennego pobytu, ktéry oferuje wsparcie
dla 55 os6b z zaburzeniami psychicznymi, niepelnosprawnoscig intelektualna, schorzeniami krgzeniowo-
neurologicznymi oraz sprzezonymi (dom typu A,B,C). SDS $wiadczy ustugi nieodptatnie od poniedziatku
do pigtku w godzinach 07.30-15.30. Zajecia terapeutyczne prowadzone s3 w formie indywidualnej
i grupowe;j. Celem dziatan terapeutycznych jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego Zycia, zapobieganie izolacji spotecznej oraz stygmatyzacji. Prowadzone dziatania s3
ukierunkowane na zwiekszanie kompetencji spotecznych, samodzielno$ci w funkcjonowaniu i na lepsze
radzenie sobie z dysfunkcjami psychosomatycznymi. Uczestnicy otrzymuja wsparcie w sytuacjach
kryzysowych poprzez podejmowanie wczesnych interwencji, s3 motywowani do regularnej
farmakoterapii, kontaktu z CZP oraz innymi poradniami specjalistycznymi. Uzyskujag pomoc w realizacji
spraw administracyjnych, urzedowych. Zadania realizowane przez jednostke sprzyjaja pokonywaniu
stereotypdw, integracji spotecznej oraz aktywizacji, co jest niezbedne w procesie zdrowienia oraz lepszej
adaptacji 0oséb z zaburzeniami psychicznymi w srodowisku.

Podopieczni uczestniczag w wydarzeniach lokalnych, prezentuja swoja twérczo$¢ manualng i wokalng,
maja mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan i hobby, budowania nowych relacji. Kazdy z uczestnikow
realizuje indywidualny plan wspierajaco-aktywizujacy dostosowany do potrzeb i zainteresowan poprzez
uczestnictwo w poszczegdlnych pracowniach i treningach, takich jak: pracownia rekodzieta
artystycznego, pracownia plastyczna, pracownia kulturalno-oswiatowa, pracownia techniczna, kulinarna,
komputerowa, pracownia funkcji poznawczych i relaksacji, zajecia sportowe, rehabilitacyjne zajecia
logopedyczne treningi funkcjonowania w Zyciu codziennym, treningi umiejetnosci spotecznych i
rozwigzywania problemoéw, treningi organizacji czasu wolnego, psychoedukacja.

Tabela 16. Liczba wydanych decyzji kierujgcych do Srodowiskowego Domu Samopomocy w latach 2023-2025

Rok Liczba wydanych decyzji kierujacych do SDS
2023 61
2024 63
2025 62

Przy SDS powotane zostato stowarzyszenie ,KOLOROWE KRZESLA”, ktérego celem jest :

1) prowadzenie dziatalno$ci na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej 0so6b
zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

2) dziatania na rzecz pomocy osobom z niepelnosprawnos$ciami, wdrazanie tych oséb do
aktywnego zycia spotecznego, tworzenie warunkéw przestrzegania wobec nich praw
cztowieka, wyréwnywanie szans oséb z niepetnosprawnosciami oraz wspieranie i pomoc ich
opiekunom;

3) niesienie pomocy spotecznej, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej
oraz wyroOwnywania szans tych oséb;

4) szerzenie w spoleczenstwie wiedzy na temat zaburzen psychicznych;

5) promocja zdrowia i aktywizacji zawodowej os6b pozostajacych bez pracy i zagrozonych
zwolnieniem z pracy.
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7. Warsztat Terapii Zajeciowej przy Parafii Swietej Tréjcy w Hajnéwce

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Parafii Swietej Tréjcy w Hajnéwce, stanowi jednostke
ukierunkowang na rehabilitacje spoteczng i zawodowa os6b z niepetnosprawnosciami z powiatu
hajnowskiego. Dziatalno$¢ Warsztatu obejmuje dziatania majgce na celu nabywanie, rozwijanie oraz
przywracanie umiejetnosci niezbednych do mozliwie samodzielnego funkcjonowania spotecznego oraz
aktywizacje zawodowa.

Biezgca dziatalno$¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej jest wspoétfinansowana ze S$rodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych (PFRON) oraz $rodkéw samorzadu
powiatowego.

W ramach dziatalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej realizowane sg dziatania z zakresu
profilaktyki oraz wsparcia psychospotecznego, ukierunkowane na ochrone i wzmacnianie zdrowia
psychicznego uczestnikdw, zapobieganie poglebianiu sie trudnosci emocjonalnych i spotecznych,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach codziennych oraz wzmacnianie kompetencji
spotecznych
i samodzielnosci, sprzyjajacych integracji spotecznej i aktywizacji zawodowe;j.

Kandydat ubiegajacy sie o przyjecie do WTZ powinien posiadac:
1) aktualne orzeczenie o niepelnosprawno$ci w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ze
wskazaniem do uczestnictwa w terapii zajeciowej;

2) uzgodnienie przyjecia z PCPR.

Tabela 17. Liczba o0séb z niepetnosprawnosciq uczeszczajqcych do Warsztatu Terapii Zajeciowej w Hajnéwce w
latach 2023-2025

Liczba oséb z niepelnosprawnoscia uczeszczajacych do
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Hajnéwce w latach 2023-2025.
Rok
Niepet iy
Ogotem | 01-U | 02-P | 04P | 10-N | 111 | 12-¢ | cpemnosprawnosc
sprzezona
2023 35 11 3 1 1 1 18 14
2024 35 11 3 1 2 1 17 14
2025 38 11 4 1 2 1 19 16

0d 22.12.2025 r. zwiekszyta sie do 38 liczba 0s6b uczeszczajacych do Warsztatu Terapii Zajeciowej

w Hajnéwece.
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8. Placowki opieki dlugoterminowej w Powiecie Hajnowskim
Tabela 18. Dziatania w zakresie zdrowia psychicznego w latach 2024-2025

2024 rok 2025 rok
Nazwa 1losc- opieka opieka 1losc- opieka opieka
podopie sychologiczna sychiatryczna podopie sychologiczna sychiatryczna
cznych psy 4 psy ry cznych psy 4 psy y
1/2 etatu lekarz
1/2 etatu lek hiatra d
Dom Pomocy Centrum /2eta u exarz Centrum psychuatra o
Spotecznei 7drowia psychiatra 7drowia 31.08.2025r., od
PPOTECZNE) 1 g _ Centrum Zdrowia | 73 , 01.09.2025
Rokitnik Psychicznego w : Psychicznego )
_ .. ., Psychicznego w ., Centrum Zdrowia
Biatowieza Hajnowce ., w Hajnowce )
Hajnowce Psychicznego w
Hajnoéwce
D Cent Cent
_ (_)m ) en ru-m Centrum Zdrowia en ru.m Centrum Zdrowia
Mitosierdzia Zdrowia ) Zdrowia )
. _ 42 ) Psychicznego w 46 _ Psychicznego w
Samarytanin Psychicznego w ., Psychicznego .,
v ., Hajnowce ., Hajnowce
Hajnowka Hajnowce w Hajnowce
Osrodek
Opiekun
pie u-nczy Centrum ) Centrum )
Polskiego ; Centrum Zdrowia ] Centrum Zdrowia
] Zdrowia . Zdrowia .
Komitetu 30 ) Psychicznego w 30 _ Psychicznego w
Psychicznego w ., Psychicznego .,
Pomocy ., Hajnowce ., Hajnowce
) Hajnoéwce w Hajnowce
Spotecznej w
Starzynie
Prawostawny
Osrodek Cent Cent
_ Srf) ¢ ) en ru-m Centrum Zdrowia e ru.m Centrum Zdrowia
Mitosierdzia Zdrowia ) Zdrowia )
. Y 32 ) Psychicznego w 32 _ Psychicznego w
ELEOS Psychicznego w ., Psychicznego .,
. ., Hajnowce ., Hajnowce
Dom Opieki w Hajnowce w Hajnowce
Trzesciance
30 hosp. 30 hosp.
Fundacja losp _ .osp )

. stacjona wolontariat stacjona wolontariat
Hospicjum rne sychiatrycznyw | rne sychiatryczny w
Proroka 1i1/2 etatu P y_ yezny 1i1/2 etatu P y. yezny
Eliasza 54 hosp. Biatymstoku 55 hosp. Biatymstoku
w Makéwee domow wg potrzeb domow w/g potrzeb

e e

Na podstawie przedstawionej tabeli dotyczacej realizacji opieki psychiatrycznej w placowkach
opieki dlugoterminowej w powiecie hajnowskim stwierdza sie, ze dostep do Swiadczen psychiatrycznych
jest zapewniony poprzez Centrum Zdrowia Psychicznego w Hajndéwece.
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psychiatrycznych jest dostosowana do indywidualnych potrzeb mieszkancéw - osoby objete stalym
leczeniem pozostajg pod systematyczng kontrolg specjalisty. Farmakoterapia prowadzona jest zgodnie
z zaleceniami lekarza psychiatry, a personel placowek opieki dtugoterminowej monitoruje przyjmowanie
lekdéw oraz obserwuje ewentualne dziatania niepozadane. Dokumentacja medyczna jest prowadzona na
biezaco i zawiera informacje dotyczgce: rozpoznan psychiatrycznych, zalecen lekarskich, zmian w
leczeniu, obserwacji stanu psychicznego mieszkancéw.

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia psychicznego mieszkancoéw zapewniona jest mozliwo$¢
pilnej konsultacji specjalistycznej, skierowania do leczenia szpitalnego (oddziat psychiatryczny).Personel
opiekunczo-terapeutyczny wspotpracuje z lekarzem psychiatra w zakresie realizacji zalecen
terapeutycznych oraz obserwacji funkcjonowania mieszkancéw. Placowki opieki dtugoterminowej majq
takze mozliwo$¢ wsparcia psychologicznego.

Opieka psychiatryczna w placéwkach opieki dtugoterminowej realizowana jest w sposob ciagty
i dostosowany do potrzeb mieszkancéw. Zapewniony jest dostep do specjalisty psychiatry, wtasciwy
nadzor nad leczeniem farmakologicznym oraz biezace monitorowanie stanu psychicznego
podopiecznych.

9. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Hajnowce

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Hajnéwce jest placdwka publiczng, ktorej gtownym celem
jest diagnozowanie, udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wspomaganie szkot, przedszkoli
i placowek oswiatowych z terenu Powiatu Hajnowskiego. Korzystanie z pomocy udzielanej przez
Poradnie jest dobrowolne i nieodptatne. Poradnia udziela pomocy i wsparcia:

- dzieciom i mlodziezy uczeszczajacym do przedszkoli, szkét i placowek majacych siedzibe na

terenie powiatu hajnowskiego oraz ich rodzicom/opiekunom,

- dzieciom, ktore jeszcze nie rozpoczely speilniania obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego i nie korzystaja z wychowania przedszkolnego oraz nie s3 objete zajeciami
rewalidacyjno-wychowawczymi, a ktoérych miejsce zamieszkania znajduje sie na terenie powiatu
hajnowskiego oraz ich rodzicom/opiekunom,

- dzieciom, ktore aktualnie nie uczeszczajg do szkoty lub osrodka, a ktdrych miejsce zamieszkania
znajduje sie na terenie powiatu hajnowskiego oraz ich rodzicom/opiekunom,

- nauczycielom, wychowawcom i specjalistom, zatrudnionym w przedszkolach, szkotach
i placéwkach z terenu powiatu hajnowskiego.

Efektem diagnozowania dzieci i mtodziezy jest w szczeg6lnosci: wydanie opinii i/lub wydanie
orzeczenia o potrzebie: ksztatcenia specjalnego, zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, indywidualnego
obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego lub indywidualnego nauczania. Poradnia
wydaje orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnos$ciami:
niestyszacych, stabostyszacych, niewidomych, stabowidzacych, z niepelnosprawnoscig ruchowa, w tym
z afazja, z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, z autyzmem, w tym 2z zespotem Aspergera,
z niepelnosprawnos$ciami sprzezonymi /wiecej niz z jedng niepetnosprawnoscia wyzej wymieniong oraz
orzeczenia dla dzieci i mlodziezy zagrozonych niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowanych
spotecznie.

Orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych s3 wydawane dzieciom i mtodziezy
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim. Rodzice moga sie starac o takie orzeczenie juz
od 3 roku zycia dziecka.

Orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania przystuguje w wyjatkowych sytuacjach, kiedy
stan zdrowia dziecka uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do przedszkola lub szkoty. Ta
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forma nauczania przeznaczona jest dla dzieci powaznie chorych (np. z ciezkimi urazami, po wypadkach,
operacjach, z chorobami onkologicznymi, zaburzeniami psychicznymi), ktérych stan zdrowia znacznie
utrudnia lub uniemozliwia uczeszczanie do szkoty.

Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka przeznaczona jest dla dzieci, u

ktéorych wykryta zostata niepetnosprawno$¢. Wczesne wspomaganie jest realizowane od wykrycia
niepeinosprawnosci do podjecia nauki w szkole.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana bezposrednio dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom polega
w szczeg6lnosci na:

prowadzeniu terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin w formie: indywidualnych lub grupowych
zajeC terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy, terapii rodziny, grup wsparcia, prowadzenia
mediacji, interwencji kryzysowej, warsztatow, porad i konsultacji, wyktadow i prelekcji,
dziatalnosci informacyjno-szkoleniowej;

udzielaniu wsparcia dzieciom i mtodziezy wymagajacym pomocy psychologiczno-pedagogicznej
lub pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu ksztatcenia i kariery
zawodowej;

udzielaniu pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci i
mtodziezy oraz

w rozwigzywaniu problemoéw edukacyjnych i wychowawczych.

Z roku na rok wzrasta liczba dzieci i mtodziezy korzystajacych z pomocy Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Hajnéwce. Tendencja ta znajduje odzwierciedlenie w rosnacej liczbie wydawanych
przez Poradnie orzeczen i opinii, liczbie 0s6b korzystajgcych z pomocy specjalistéw.

Tabela 19. Liczba 0séb przyjetych w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Hajnowce w latach 2023-2025

Rok szkolny 2023 /2024 Rok szkolny 2024 /2025
Liczba przyjetych dzieci 746 852
Liczba pr_zyqutych 1003 1682
rodzicow
Liczba przy-]qt-ych 41 173
nauczycieli

Analiza informacji ujetych w tabeli wskazuje, ze w roku 2025 wzrosta liczba oséb przyjetych

w Poradni.

Tabela 20. Liczba diagnoz wykonanych w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Hajnéwce w latach 2023-2025

Liczba wykonanych diagnoz Rok szkolny 2023 /2024 Rok szkolny 2024 /2025
psychologicznych 385 389
pedagogicznych 389 400
logopedycznych 290 294
zwigzanych z wyborem kierunku
o 15 36
ksztatcenia i zawodu
Analiza informacji wskazuje na nieznaczny wzrost liczby rdéznego rodzaju diagnoz

wykonywanych na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Hajnéwece.
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Tabela 21. Liczba 0séb korzystajqgcych z pomocy bezposrednio udzielanej w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w

Hajnowce w latach 2023-2025

Forma bezposrednio udzielanej pomocy Rok szkolny Rok szkolny
2023/2024 2024/2025
Konsultacje i porady udzielane rodzicom 1003 1155
Konsultacje i porady udzielane nauczycielom,
pedagogom i psychologom szkolnym, wychowawcom 44 90
placéwek
Konsultacje i porady udzielane przedstawicielom 18 21
instytucji m. in. MOPS, GOPS, PCPR, kuratorzy sgdowi
Konsultacje i porady udzielane dzieciom i mtodziezy 157 100
Terapie psychologiczne dzieci i mtodziezy 21 24
Zajecia o charakterze terapeutycznym dla dzieci i 41 15

miodziezy

Analiza danych wskazuje na wzrost liczby oséb korzystajacych z bezposrednio udzielanej pomocy

zwlaszcza w grupie rodzicow i specjalistow szkolnych.

Tabela 22. Orzeczenia i opinie wydane przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Hajnéwce w latach 2023-

2025
Rok szkolny 2023 /2024 Rok szkolny 2024 /2025
Orzeczenia 81 145
Ooini .
pinie o potrzebie V\./czesnego 99 53
wspomagania
Opinie 207 233
Tabela 23. Rodzaje orzeczen
) ) Rok szkolny Rok szkolny
Lp. Rod d
p odzaj wydanego orzeczenia 20232024 2024/2025
Niepetnosprawno$¢ intelektualna w
1. , ] 8 8
stopniu lekkim
5 Niepelnosprawnos¢ intelektualna w 4 3
' stopniu umiarkowanym lub znacznym
3. Niepetnosprawnosci sprzezone 8 14
4 Niepelnosprawnos¢ intelektualna w 5 5
' stopniu gtebokim
5 Niewidomych i stabowidzacych 0 1
6 Niestyszacych i stabostyszacych 0 0
7. O potrzebie indywidualnego nauczania 12 26
Niepet SCi howg, wt
8. iepe nosprawnosa.q ruchowg, w tym 11 19
afazja
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9. Niedostosowanych spotecznie 1 1
10. Zagrozonych niedostosowaniem 1 4
spotecznym
11. Autyzm w tym z zespotem Aspergera 34 66
Lacznie 81 145

Analizujgc powyzsze informacje zauwazalny jest wzrost ilosci wydawanych opinii i orzeczen.
SzczegoOlnie wzrosta ilo$¢ orzeczen zwigzanych z diagnoza catoSciowych zaburzen rozwojowych -
zaburzen ze spektrum autyzmu oraz orzeczen do indywidualnego nauczania. Gléwnym powodem
wydania orzeczenia do indywidualnego nauczania sg problemy emocjonalne, lekowe, stany depresyjne
dzieci
i mtodziezy.

10. Osrodki Pomocy Spotecznej w Powiecie Hajnowskim

Osrodki Pomocy Spotecznej dziatajace na terenie powiatu hajnowskiego prowadza na poziomie
gmin dziatalno$¢ w zakresie pomocy m.in. osobom z niepelnosprawnosciami. Zgodnie z ustawg o pomocy
spotecznej (Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 22 sierpnia 2025 r. w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o pomocy spolecznej, Dz. U. z 2025 r. poz. 1214)
zobowigzane sg do udzielania pomocy zaréwno osobom z niepetnosprawnoscia, jak i ich rodzinom.

W Powiecie Hajnowskim os$rodki pomocy spotecznej funkcjonujg w kazdej gminie, sg jednostkami
organizacyjnymi realizujgcymi zadania na szczeblu gminnym.

Zasadnicza grupg zawodowa, realizujgca dane zadania w obszarze budowania wsparcia
spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, sa pracownicy socjalni. Zapewniajg oni osobom
z zaburzeniami psychicznymi specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania osoby
wymagajacej takiej pomocy. Jest to zadanie zlecone z zakresu administracji rzagdowej, realizowane przez
gmine. Specjalistyczne ustugi opiekuncze s3 dziataniami dostosowanymi do szczegdlnych potrzeb,
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci, Swiadczonymi przez osoby z fachowym
przygotowaniem i kompetencjami zawodowymi. Obejmuja one nastepujgce obszary niesionej pomocy:

e uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego Zycia,

e interwencje i pomoc w Zyciu w rodzinie,

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

e pielegnacje, rehabilitacje fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu,

e pomoc mieszkaniowa,

e zapewnienie dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do zajec
rehabilitacyjnych i w wyjatkowych przypadkach - do zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych.

W kazdej gminie s3 podejmowane takze inne dziatania, stuzace budowaniu wsparcia spotecznego
osobom z zaburzeniami psychicznymi, ukierunkowane m.in. na wspéiprace z innymi instytucjami
(stuzba zdrowia, policjg, prokuraturg, sgdami), organizacjami pozarzadowymi, Srodowiskiem lokalnym, a
takze
z rodzinami tych os6b w zakresie terapii, jak tez usprawniania funkcjonowania osoby chorej w
Srodowisku.

Istota pomocy spotecznej jest udzielanie takiego wsparcia osobom psychicznie chorym oraz ich
rodzinom, ktére umozliwi im samodzielng egzystencje, dajac szanse na zaspokojenie podstawowych
potrzeb, aktywno$¢ spoteczng, skuteczng realizacje rol spotecznych, a takze szanse na rozwdj. Na terenie
powiatu hajnowskiego dziataja:
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1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Hajnéwce, 17-200 Hajnéwka, ul. 11 Listopada 24,
tel./fax.: 856822011, mail: mops-hajnowka@home.plhttps://mops-hajnowka.pl/

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kleszczelach, 17-250 Kleszczele ul. Maja 10, tel.:
856818069, fax: 856818069, mail mops@Kkleszczele.pl, www.kleszczele.pl

3. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatowiezy, 17-230 Bialowieza, ul. Sportowa 10,
tel.:856812697,511926847, fax: 856812679, mail: gops bialowieza@poczta.onet.pl
gops@ug.bialowieza.pl, www.gmina.bialowieza.pl

4. Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Czeremsze, 17-240 Czeremcha, ul. Duboisa 14, tel.:
856850129, 856850129, mail:gops@czeremcha.plwww.gops.czeremcha.pl

5. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Czyzach, 17-207 Czyze 98, tel. 856554419, mail:
gopsczyze@wp.pl, http://www.ugczyze.pl

6. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dubiczach Cerkiewnych, 17-204 Dubicze Cerkiewne ,
ul. Gléwna 65, tel.: 856827991, fax: 856827980, mail: gops@dubicze-cerkiewne.pl ,
www.dubicze-cerkiewne.pl

7. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Hajnéwce, 17-200 Hajnéwka, ul. Zina 1, tel.
853067831, fax: 853067809, mail: gops@gmina-hajnowka.pl,
https://samorzad.gov.pl/web/gops-hajnowka

8. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Narwi, 17-210 Narew, ul. Mickiewicza 101, tel.
856816752, fax: 858733535, mail: gops@narew.gmina.pl ,
http://www.portals.narew.gmina.pl

9. Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Narewce, 17-220 Narewka, ul. Biatowieska 5, tel.:
857309463 mail: gops@ug.narewka.wrotapodlasia.plwww.ug.narewka.pl

11. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Hajnowce
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Hajnéwce wspdtpracuje z samorzadem

powiatowym w zakresie realizacji zadan zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego poprzez:

1)

2)

3)

4)

5)

monitorowanie i nadzoér sanitarno-epidemiologiczny (kontroluje warunki sanitarne w
placéwkach opieki zdrowotnej, oSwiatowych oraz innych instytucjach, aby zapewni¢ srodowisko
sprzyjajace zdrowiu psychicznemu);

edukacje i profilaktyke (prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do mieszkancéw powiatu,
ktére maja na celu podnoszenie SwiadomoS$ci na temat zdrowia psychicznego, wczesne
rozpoznawanie zaburzen oraz promowanie zdrowego stylu zycia);

wspotprace z samorzadem i instytucjami (SciSle wspoétpracuje z jednostkami samorzadu
terytorialnego, organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami w celu koordynacji
dziatan profilaktycznych i interwencyjnych);

konsultacje i doradztwo (oferuje wsparcie eksperckie i konsultacyjne dla samorzadéw, pomagajac
w opracowywaniu i wdrazaniu lokalnych programéw ochrony zdrowia psychicznego);

programy profilaktyczne (angazuje sie w realizacje programow profilaktycznych, ktore sa
integralng czescig lokalnych strategii ochrony zdrowia psychicznego, zapewniajac merytoryczne
wsparcie oraz monitorowanie ich efektywnosci).

Dzieki wymienionym dziataniom, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Hajnéwce wspiera
powiat w tworzeniu spéjnej i skutecznej polityki zdrowotnej, w tym w zakresie zdrowia psychicznego.

12. Stowarzyszenie Abstynentow i Rodzin Klub Abstynenta ,DAB” w Hajnowce

Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentow i Rodzin, Klub Abstynenta ,DAB” jest miejscem, w

ktérym wsparcie mogg uzyskac trzezwiejgcy alkoholicy, ich rodziny oraz osoby z ich bliskiego otoczenia.

Ponadto w Klubie profesjonalng pomoc moga otrzyma¢ osoby wspoétuzaleznione oraz doznajace
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przemocy domowej. Praca stowarzyszenia polega, w wiekszoS$ci, na bezposrednich spotkaniach z
klientami, a takze konsultacjach telefonicznych. Biorac pod uwage oczekiwania klientow,
dostosowywane s3g formy spotkan do ich potrzeb. Spotkania odbywajg sie w lokalu Klubu ,Dab” i w
formie pracy online. Prowadzone sg rozmowy, konsultacje, udzielana jest pomoc dorazna, wsparcie,
poradnictwo, pomoc w sytuacji kryzysu,
a takze przekierowywanie do réznych instytucji.

W 2025 roku dziataniami objete byty 43 osoby i odbyto sie 354 spotkania (spotkania osobiste,
konsultacje telefoniczne, spotkania i rozmowy z kuratorami, przestuchania na policji).

Szczegotowe dane za rok 2025:

1) spotkaniami indywidualnymi objete byty 24 osoby, w tym 23 kobiety i 1 meZczyzna. Odbyto sie
277 spotkan indywidualnych bezposrednich i 43 konsultacje telefoniczne, co daje tgcznie 320
spotkan indywidualnych;

2) wsparciem sporadycznym objetych byto 7 oséb, z ktérymi odbyto sie 9 spotkan bezposrednich i 5
w formie konsultacji telefonicznych, co daje tacznie 14 spotkan;

3) w spotkania grupowych uczestniczyto 11 os6b, a odbyto sie ich 19. Dotyczyly one pracy z
klientami mieszkajacymi z osobami uzaleznionymi.

Sposrod wszystkich klientéw stowarzyszenia 25 os6b doswiadcza przemocy domowej; najczesciej

jest to przemoc emocjonalna i ekonomiczna, jednak zdarzajg sie tez pozostate formy przemocy (przemoc
fizyczna, seksualna, zaniedbanie).

IV. EDUKACJA DZIECI I MLODZIEZY

1. Specjalny OSrodek Szkolno-Wychowawczy w Hajndwce

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Hajnéwce jest placowka publiczng przeznaczong dla
dzieci, miodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym
i gtebokim, dzieci i mtodziezy z autyzmem oraz dzieci, mtodziezy z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi,
ktére wymagaja stosowania specjalnych oddziatywan wychowawczych, pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i zaje¢ rewalidacyjnych oraz posiadaja orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
W sktad Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Hajndwce wchodzi: Szkota Podstawowa
Specjalna, Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy. W dniach nauki uczniowie spoza Hajnowki moga
mieszka¢ w internacie Osrodka.

W Os$rodku organizuje sie zajecia rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci, mtodziezy i osob
dorostych niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu gtebokim w wieku od 3 do 25r.z., ktére posiadajg
orzeczenie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych zespotowych/ indywidualnych.

W Osrodku prowadzone jest Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka, organizowane dla dzieci
od momentu wykrycia niepetnosprawnosci do rozpoczecia nauki w szkole na podstawie opinii o
wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka wydanej przez publiczng poradnie psychologiczno-
pedagogiczna.

Tabela 24. Liczba uczniéw SOSW w Hajndwce w 2023/2024, 2024/2025 i 2025/2026

Szkola Szkota Wczesne Zajecia
Przysposabiajaca Wspomaganie rewalidacyjno-
Podstawowa . .
do Pracy Rozwoju Dziecka wychowawcze
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2023/2024 39 11 33 3

2024/2025 32 13 37 4

2025/2026 46 10 28 6

Podejmowane przez placowke dziatania z zakresu pomocy psychologiczno- pedagogicznej

obejmuja:

iy
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

prowadzenie indywidualnego wsparcia psychologicznego dla ucznidw, w tym rozmow
wspierajacych, interwencji kryzysowych oraz dziatan ukierunkowanych na regulacje emocji
i zachowan,

prowadzenie Treningdw Umiejetnos$ci Spotecznych;

realizacje zaje¢ i oddziatywan profilaktycznych wzmacniajacych kompetencje emocjonalno-
spoteczne uczniow, adekwatnie do ich mozliwos$ci poznawczych;

systematyczng wspotprace z rodzicami i opiekunami prawnymi, obejmujaca konsultacje, porady
oraz psychoedukacje w zakresie wspierania dobrostanu psychicznego dzieci;

wspotprace z nauczycielami i specjalistami szkolnymi w celu opracowywania i realizacji
indywidualnych form wsparcia oraz dostosowan edukacyjnych;

udziat w pracach zespotéw szkolnych oraz wspoétprace z instytucjami zewnetrznymi w zakresie
diagnozy sytuacji uczniéw oraz planowania dalszych oddziatywan pomocowych;

prowadzenie diagnozy majgcej na celu ocene funkcjonowania uczniow w obszarze emocjonalnym,
spotecznym i behawioralnym, co pozwala na lepsze planowanie indywidualnych oddziatywan
terapeutycznych i profilaktycznych;

realizacje programow wychowawczych i profilaktycznych dopasowanych do potrzeb szkoty,
promujacych zdrowie psychiczne, w tym wzmocnienie poczucia sprawczosci oraz pierwsza
pomoc psychologiczna.

W ramach ksztattowania postaw prospotecznych, odpowiedzialnosci i poczucia wtasnej wartosci

uczniowie dziatajg w Szkolnym Klubie Wolontariusza oraz w Samorzadzie Uczniowskim.

Osrodek wspotpracuje ze Srodowiskiem lokalnym i instytucjami zajmujacymi sie udzielaniem

pomocy, wsparcia osobom z niepetlnosprawnosciami i ich rodzinom. Podejmuje dziatania na rzecz
aktywnego stylu zycia poprzez organizacje i udziat w imprezach o charakterze sportowym.

Specjalny O$rodek Szkolno-Wychowawczy realizuje tez zadania w ramach Wiodacego Osrodka

Koordynacyjno-Opiekurniczo-Rehabilitacyjnego - program ,Za Zyciem”.

Liczba dzieci objetych wsparciem w ramach programu wyniosta:
e 2023 r.- 33 dzieci,
e 2024 r.- 37 dzieci,
e 2025r.-42 dzieci.
W ramach realizacji zaje¢ Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka oraz programu ,Za Zyciem”

dziatania maja charakter profilaktyczny, wspierajacy oraz psychoedukacyjny i sa ukierunkowane na
wzmacnianie kompetencji rodzicielskich oraz dobrostanu psychicznego dzieci.
Podejmowane dziatania obejmuja:

1)
2)
3)
4)
5)

psychoedukacje rodzicow;

wspieranie kompetencji wychowawczych rodzicow;

rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych dzieci poprzez wspoétprace z rodzicami;
wsparcie w zakresie komunikacji rodzic-dziecko;

profilaktyke trudnosci emocjonalnych i zachowan problemowych;

33

1d: A23ED9FE-A72C-471C-8EA3-2BA6D7896E29. Projekt Strona 34



6) budowanie sieci wsparcia dla rodzicow.
Efektami podejmowanych dziatan s3: zwiekszenie SwiadomoSci rodzicow w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci, wzrost kompetencji wychowawczych i komunikacyjnych rodzicéw, lepsze
rozumienie potrzeb emocjonalnych dzieci, wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa i dobrostanu
psychicznego dzieci.

2. I Liceum Ogodlnoksztalcace im. Marii Sklodowskiej-Curie w Hajnowce

[ Liceum Ogolnoksztatcace imienia Marii Sktodowskiej-Curie w Hajnéwce z oddziatami
przygotowania wojskowego, funkcjonujgce na terenie miasta Hajnéwka, obejmuje opieke dydaktyczno-
wychowawczg okoto 200 uczniow w wieku od 15 do 19 roku zZycia. Specyfika szkoly sprzyja
systematycznemu rozwojowi uczniow w sferze edukacyjnej oraz wychowawczej, a jednocze$nie
wskazuje na potrzebe prowadzenia dziatan profilaktycznych i wspierajgcych zdrowie psychiczne
mtodziezy.

Szkota realizuje zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o dzialania
profilaktyczne, wspierajgce oraz interwencyjne, ktére prowadzone sg przez psychologa szkolnego oraz
pedagoga szkolnego. Kadra specjalistyczna wspoétpracuje z wychowawcami klas oraz dyrekcja szkoty, co
umozliwia spojne i szybkie reagowanie na pojawiajace sie trudnosci uczniow.

W ramach profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego realizowane sg godziny wychowawcze
prowadzone przez psychologa oraz pedagoga szkolnego we wspotpracy z pielegniarka szkolng,
poswiecone tematyce zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem, funkcjonowania emocjonalnego
oraz szeroko rozumianego dobrostanu psychicznego. Prowadzone sg rowniez zajecia z edukacji
zdrowotnej. Planowane jest takze rozszerzenie dziatan profilaktycznych poprzez wspoétprace pedagoga
szkolnego z PSSE, w szczegdélnos$ci w obszarze promocji zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania sie
poprzez warsztaty edukacyjne dla uczniow dotyczace zasad prawidtowego zywienia oraz podstawowych
wskaznikow zdrowotnych takich jak BMI.

Istothym elementem systemu wsparcia psychicznego w szkole sg indywidualne rozmowy
z uczniami prowadzone przez psychologa i pedagoga szkolnego. Dziatania te obejmujg zaréwno biezace
wsparcie emocjonalne, jak i reagowanie na sytuacje kryzysowe. Szkota podejmuje niezwtlocznie
interwencje w przypadku zachowan agresywnych oraz przemocy réwiesniczej, przy czym najczesciej
obserwowane zachowania majg charakter werbalny.

Rodzice uczniéow wykazuja wysoki poziom akceptacji i zaangazowania w dzialania pomocowe
prowadzone przez szkote, w tym w szczeg6lnosSci wyrazaja zgode na udzial dzieci w zajeciach oraz
konsultacjach

z psychologiem szkolnym. Sprzyja to skuteczno$ci podejmowanych dziatan i umozliwia budowanie
spojnego systemu wsparcia na linii szkota-rodzina.

WSsréd najczesciej diagnozowanych trudnosci uczniéw znajduja sie: podwyzszony poziom stresu,
zachowania agresywne a takze ro6zne formy uzaleznien. W szkole uczy sie obecnie 22 ucznidow
posiadajgcych orzeczenia lub opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, przy czym najwieksza liczba
tych uczniéw wystepuje w klasach pierwszych, co wskazuje na zwiekszone potrzeby adaptacyjne na
etapie rozpoczynania nauki w szkole ponadpodstawowe;.

Podejmowane przez szkote dziatania wpisujg sie w zatozenia profilaktyki zdrowia psychicznego,
wczesnej interwencji oraz promocji dobrostanu psychicznego uczniow.
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3. II Liceum Ogodlnoksztatlcace z Dodatkowa Nauka Jezyka Bialoruskiego
w Hajnowce

II Liceum Ogdlnoksztatcace z Dodatkowa Nauka Jezyka Biatoruskiego w Hajnéwce to placowka
sprawujgca opieke dydaktyczno-wychowawcza nad 343 uczniami. Szkota podejmuje kompleksowe
dziatania w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego, ksztattowania kompetencji emocjonalnych
i spotecznych, udzielania indywidualnego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, wspotpracy z
rodzing i instytucjami pomocowymi oraz promowania warto$ci mniejszosci narodowej. Z uwagi na
zréznicowane potrzeby rozwojowe, edukacyjne i emocjonalne uczniéw, wsparcie realizowane przez
szkote ma charakter wieloaspektowy i dostosowany do indywidualnej sytuacji mtodziezy.

W 1II Liceum Ogolnoksztatcacym z Dodatkowa Nauka Jezyka Biatoruskiego w Hajnéwce
organizowana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla ucznidow posiadajacych orzeczenie o
potrzebie ksztatcenia specjalnego, opinie poradni psychologiczno-pedagogicznych, a takze na podstawie
wniosku o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng. Dziatania te obejmujg zar6wno wsparcie o
charakterze profilaktycznym i wychowawczym, jak i pomoc specjalistyczng kierowang do uczniow
wymagajacych indywidualnego podejscia.

W roku szkolnym 2023/2024 zgtoszono 32 ucznidw do objecia pomoca psychologiczno-
pedagogiczng. Pomoc organizowana byta na podstawie opinii Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j,
orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz wniosku zespotu wychowawczego. W 16 przypadkach
pomoc organizowano na podstawie opinii Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, w 4 przypadkach na
podstawie orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego, natomiast w 12 przypadkach na podstawie
wniosku zespotu wychowawczego. Zorganizowano nastepujace formy pomocy: konsultacje z jezyka
polskiego, jezyka angielskiego oraz matematyki, zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z jezyka polskiego,
matematyKi i jezyka angielskiego oraz zajecia rewalidacyjne dla 4 uczniéw.

W roku szkolnym 2024/2025 zgtoszono 33 ucznidéw do objecia pomoca psychologiczno-
pedagogiczng. Pomoc organizowana byta réwniez na podstawie opinii Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz wniosku zespotu wychowawczego. W
17 przypadkach pomoc organizowano na podstawie opinii Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, w 4
przypadkach na podstawie orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego, natomiast w 12 przypadkach na
podstawie wniosku zespotu wychowawczego. Zorganizowano nastepujace formy pomocy: zajecia
dydaktyczno-wyréwnawcze z matematyki, jezyka angielskiego i jezyka polskiego, konsultacje z jezyka
polskiego i jezyka angielskiego oraz zajecia rewalidacyjne dla 4 uczniow.

Szkota realizuje liczne przedsiewziecia stuzgce wzmacnianiu dobrostanu psychicznego uczniéw.
WSsrod nich istotne miejsce zajmujg zajecia integracyjne dla klas pierwszych, ktore wspierajg adaptacje
mtodziezy, budowanie wiezi oraz poczucia bezpieczenstwa w nowym Srodowisku szkolnym.
Prowadzony jest réwniez projekt ,Kreatywnie o odpornosci psychicznej i emocjonalnej dzieci i
mtodziezy”, taczacy wzmacnianie odpornosci psychicznej z rozwijaniem tozsamosci kulturowej uczniow.
Uzupetnieniem tych dziatan sa zajecia dotyczace stresu i emocji, relacji interpersonalnych, zapobiegania i
rozwigzywania konfliktéw oraz kondycji psychicznej, ktére sprzyjaja rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych, regulacji emocji i przeciwdziataniu izolacji.

Waznym elementem systemu wsparcia sg takze spotkania z pedagogiem, psychologiem oraz
pedagogiem specjalnym, w tym zajecia rewalidacyjne adresowane do uczniéw posiadajacych orzeczenia.
Szkota uwzglednia ponadto tematyke dobrostanu psychicznego podczas godzin wychowawczych, co
pozwala na systematyczne prowadzenie edukacji emocjonalnej i profilaktycznej. Dziatania te wspierane
sg przez spotkania z rodzicami, ktére wzmacniajg wspotprace na linii szkota-dom i sprzyjaja spdjnosci
oddziatywan wychowawczych.
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I Liceum wspoétpracuje réwniez z instytucjami zewnetrznymi, takimi jak poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, MOPS oraz poradnie zdrowia psychicznego, co umozliwia kierowanie
uczniéw do specjalistycznej pomocy oraz dobér najkorzystniejszych form wsparcia. Dodatkowo szkota
organizuje konkursy profilaktyczne oraz realizuje program ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢”, podejmujac
dziatania z zakresu edukacji prozdrowotnej, relacji interpersonalnych i odpowiedzialnych postaw
spotecznych.

Cato$¢ podejmowanych dzialan wskazuje, ze szkota prowadzi spoéjny, systematyczny
i zindywidualizowany model wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, odpowiadajacy na potrzeby
uczniéw zaréwno w zakresie zdrowia psychicznego, jak i funkcjonowania spotecznego, edukacyjnego
oraz kulturowego.

4. Zespot Szkot Zawodowych w Hajnowce

Zesp6t Szkét Zawodowych to placowka sprawujaca opieke dydaktyczno-wychowawcza nad
uczniami Technikum im. Tadeusza KoSciuszki (339 uczniéw) oraz Branzowej Szkoty I stopnia (66
uczniéw). Mtodziez uczeszczajaca do Zespotu Szkoét Zawodowych ksztalci sie w zawodach: technik
budownictwa, technik robo6t wykonczeniowych w budownictwie, technik ekonomista, technik
informatyk, technik logistyk, technik mechanik, technik zywienia i ustug gastronomicznych oraz
cukiernik, elektryk, fryzjer, kucharz, piekarz, sprzedawca, stolarz, mechanik pojazdéw samochodowych,
monter sieci i instalacji sanitarnych, monter zabudowy i robét wykonczeniowych w budownictwie.
Zwazywszy na mnogo$¢ oddziatdw Zespotu Szkét Zawodowych, zréznicowanie pod wzgledem
mozliwosci edukacyjnych, ale tez trudno$ci uczniow, potrzeby wychowankéw Zespotu Szkét
Zawodowych w zakresie pomocy psychologicznej sa rowniez zroznicowane. Skuteczne wsparcie
psychologiczne wymaga statej wspétpracy nauczycieli, specjalistow oraz rodzicow, a w razie potrzeby
innych placowek pomocowych.

W Zespole Szko6t Zawodowych organizowana jest pomoc psychologiczna dla uczniéw posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, opinii poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz na
podstawie wniosku o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

W roku szkolnym 2023/2024 zgtoszono 52 uczniéw do objecia pomocg psychologiczno-
pedagogiczna.

Zorganizowano nastepujace formy pomocy:

1) konsultacje z jezyka polskiego, jezyka angielskiego, rosyjskiego, niemieckiego oraz matematyki;

2) zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z matematyki, jezyka angielskiego, jezyka rosyjskiego oraz

jezyka polskiego;

3) zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu;

4) zajecia rewalidacyjne - 15 uczniéw

W 14 przypadkach pomoc organizowana byta na podstawie opinii Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, w 15 przypadkach na podstawie orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego, zas w 23
przypadkach na wniosek wychowawcoéw, nauczycieli przedmiotéw oraz rodzica.

W roku 2023/2024 w Szkole Branzowej uczyto sie 5 uczniéw posiadajacych Orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, zas w Technikum - 10.

W roku szkolnym 2024/2025 zgtoszono 42 ucznidow do objecia pomoca psychologiczno-
pedagogiczna.
Zorganizowano nastepujace formy pomocy:

1) zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z matematyki, jezyka angielskiego, jezyka rosyjskiego,

niemieckiego oraz jezyka polskiego;

2) konsultacje z jezyka polskiego, jezyka angielskiego, rosyjskiego, niemieckiego;
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3)
4)
5)
W

zajecia rozwijajace uzdolnienia z matematyki;

zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu;

zajecia rewalidacyjne - 14 uczniow.

13 przypadkach pomoc organizowana byta na podstawie opinii Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej, w 14 przypadkach na podstawie orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego, zas w 15
przypadkach na wniosek wychowawcow, nauczycieli przedmiotéw oraz rodzica.

W roku 2024/2025 w Szkole Branzowej uczyto sie 2 uczniéw posiadajacych Orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, zas§ w Technikum - 12.

Zespot Szkot Zawodowych w Hajnowce podejmuje szereg dzialan w celu zapewnienia dobrostanu
psychicznego uczniéw, ochrony zdrowia psychicznego, m.in.:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

realizowane sg liczne programy profilaktyczne dotyczace zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze
stresem, trudnymi emocjami;

realizowane s3 zajecia profilaktyczne (zwigzane z kondycja psychiczng uczniéw, kryzysami
emocjonalnymi, sposobami rozwigzywania konfliktow, tolerancjg, asertywnoscia, integracja w
grupie rowiesniczej, depresjg, zaburzeniami odzywiania, uzaleznieniami, motywacjg,
wzmacnianiem poczucia pewnosci siebie);

indywidualne spotkania z pielegniarka szkolng, z pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym i
psychologiem - udzielnie porad i wsparcia, konsultacji, dziatania interwencyjne;

organizowane s3 zajecia rewalidacyjne adresowane do uczniéw posiadajgcych Orzeczenie o
potrzebie ksztatcenia specjalnego;

realizowane s tematy opracowane przez Zespot Wychowawczy (z zakresu m.in. kondycji
psychicznej ucznidéw, kryzyséw emocjonalnych, sposobéw rozwigzywania konfliktéw, tolerancjg,
asertywno$ci, integracji w grupie rowiesniczej, depresji, zaburzen odzywiania, uzaleZnien,
motywacji, wzmacniania poczucia pewnosci);

wspotpraca szkolnych specjalistow zaré6wno z wychowawcami klas, nauczycielami oraz dyrekcja
szkoty, co pozwala na szybka reakcje i skuteczno$¢ podejmowanych dziatan;

szkota wspoétpracuje z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w zakresie analizy Orzeczen i
Opinii wydawanych przez poradnie, organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wyboru
najkorzystniejszych dla ucznia rozwigzan;

pedagog szkolny wspétpracuje z PCPR i uczestniczy w spotkaniach poswieconych ocenie sytuacji
dziecka przebywajgcego w pieczy zastepczej, co pozwala na wsparcie emocjonalne i merytoryczne
ucznia;

pedagog szkolny, jako cztonek Zespotu Interdyscyplinarnego uczestniczy zaré6wno w
posiedzeniach zespotu, jak i spotkaniach grup diagnostyczno-pomocowych, ktérych celem jest
otoczenie opieka
i wsparciem ucznia dotknietego przemoca;

10)w ramach wspétpracy z PSSE w Hajnéwce Zesp6t Szkét Zawodowych wiacza sie w szereg dziatan

profilaktycznych, ktére poswiecone sg zdrowiu psychicznemu (np. radzenia sobie ze stresem).
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V. ANALIZA DOSTEPNOSCI DO SWIADCZEN LECZENIA I OPIEKI OSOB
7 ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI NA TERENIE POWIATU
HAJNOWSKIEGO

Analiza SWOT

Analiza SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) jest wszechstronnym narzedziem
diagnostycznym, ktére pozwala na ocene obecnej sytuacji oraz przysztych perspektyw w réznych
obszarach funkcjonowania instytucji czy regionow. W kontek$cie Powiatu, analiza ta zostata
zastosowana do oceny stanu dostepno$ci do $wiadczen, leczenia i opieki oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Zdrowie psychiczne jest kluczowym elementem ogdlnego dobrostanu spotecznosci, a jego
skuteczna ochrona wymaga zidentyfikowania zar6wno mocnych stron (Strengths) i stabych punktéw
(Weaknesses) systemu ochrony zdrowia psychicznego, jak i rozpoznania potencjalnych szans
(Opportunities) oraz zagrozen (Threats) dla jego dalszego rozwoju.

Analiza SWOT dla powiatu hajnowskiego we wskazanym obszarze pozwoli lepiej zrozumieé
obecna sytuacje oraz stworzy fundamenty dla strategicznego planowania i podejmowania decyzji

majacych na celu poprawe jakosci i dostepnosci ustug zdrowotnych dla mieszkancow.

Tabela 25: Analiza SWOT - mocne i stabe strony

Lp. Mocne strony Lp. Stabe strony
Dobrze zorganizowana ogélna Niedobor specjalistycznych placéwek (brak
1 infrastruktura medyczna (powiat oferuje 1 poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i
' baze medyczng, zapewniajaca szeroki ' mtodziezy oraz domu pomocy spotecznej o
dostep do $wiadczen zdrowotnych. profilu psychiatrycznym).
Diagnostyka zaburzen psychicznych Brak lekarza psychiatry dzieciecego (na
(dostepnos¢ do Centrum Zdrowia terenie Powiatu nie ma dostepnego
2. Psychicznego w Hajnéwce umozliwia 2. psychiatry dzieciecego, co utrudnia
kompleksowa diagnoze, leczenie i terapie specjalistyczne leczenie najmtodszych
zaburzen psychicznych). pacjentow).
Orzecznictwo o niepetnosprawnosci Niewystarczajaca liczba psychologow,
3. (Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o 3. psychoterapeutéw dla dzieci, mtodziezy i
Niepetnosprawnosci w Hajnowce) 0s6b dorostych w stosunku do potrzeb.
Poradnia Leczenia Uzaleznien w Hajnowce Brak ml.eszka.n wspor'naga.nyc}'l (na teFenle
) i _ ] powiatu nie funkcjonujg mieszkania
(mieszkancy powiatu majg dostep do , . )
4. . i s 4. | wspomagane dla os6b psychicznie chorych i
specjalistycznej placdwki zajmujacej sie A e
i i ) S uposledzonych umystowo, co utrudnia ich
diagnostyka i leczeniem uzaleznien). ) )
integracje spoteczng).
Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne w
szkotach (w kazdej szkole zatrudniony jest Brak osrodka interwencji kryzysowej (nie ma
c pedagog, pedagog specjalny i/lub ¢ w powiecie o$rodka interwencji kryzysowe;j,
' psycholog, inni specjali$ci co zapewnia ' ktéry mogltby oferowac natychmiastowg
wsparcie dla uczniéw z problemami pomoc w sytuacjach kryzysowych).
psychicznymi).
6 Réznorodno$¢ form terapeutycznych (na 6 Brak spoétdzielni socjalnych (na terenie
' terenie powiatu dostepne s3g rézne formy " | powiatu nie funkcjonujg sp6tdzielnie socjalne,
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terapii, dostosowane do potrzeb pacjentéw.

ktére mogtyby wspiera¢ aktywizacje
zawodow3a 0s0b z zaburzeniami
psychicznymi).

Powiat posiada Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla 0s6b z chorobami
psychicznymi, co zapewnia mozliwos$¢
wsparcia dziennego.

Transport dla uczestnikéw WTZ i SDS
(zapewnienie transportu dla uczestnikow
Warsztatow Terapii Zajeciowej i
Srodowiskowego Domu Samopomocy na
terenie powiatu).

Wiodacy Osrodek Koordynacyjno-
Rehabilitacyjno-Opiekunczy dziatajacy w
ramach rzgdowego programu ,Za zyciem”
(2022-2026). Oferuje kompleksowe,
bezptatne wsparcie dla dzieci z
niepelnosprawnoscia lub zagrozonych
niepeinosprawnoscia (0-7 lat) oraz ich
rodzin.

Brak ujednoliconej bazy danych (nie istnieje
ujednolicona baza liczby oso6b z
niepetnosprawno$ciami, w tym z
zaburzeniami psychicznymi, co utrudnia
planowanie i koordynacje dziatan
pomocowych).

Dobry dostep do odpowiedniej edukacji, w
tym integracyjnej (szkoty og6lnodostepne,
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

Przecigzenie zadaniami diagnostycznymi
ograniczajgce dziatania postdiagnostyczne
i profilaktyczne Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Hajnéwce

10.

Wsparcie instytucji lokalnych (mozliwo$¢
uzyskania pomocy w Warsztatach Terapii
Zajeciowej, Srodowiskowym Domu
Samopomocy oraz Domu Pomocy
Spotecznej, inne formy opieki
dtugoterminowej - zlokalizowanych na
terenie Powiatu).

10.

Brak opracowanych procedur koordynacji
miedzysektorowej w zakresie wsparcia oséb
z niepelnosprawnoscia.

11.

Funkcjonowanie Zaktadu AktywnoSci
Zawodowej ,Hajnéwka” (zatrudnianie os6b
z niepetnosprawno$ciami w stopniu
umiarkowanym i znacznym)

11.

Niska $wiadomos$¢ probleméw zdrowia
psychicznego wsrdd mieszkancéw, co
prowadzi do stygmatyzacji osob z
zaburzeniami psychicznymi; ograniczone
dziatania edukacyjne na temat zdrowia
psychicznego).

12.

Dostepno$¢ informacji na temat praw i ulg
dla os6b z niepelnosprawnosciami.

13.

Kiermasze, wystawy i przeglady twoérczosci
(organizowanie wydarzen, takich jak
kiermasze, wystawy i przeglady twoérczosci
0s6b z niepetnosprawnoscia)

14.

Rozpatrywanie wnioskéw w sprawie
wydania opinii 0 wczesnym wspomaganiu
rozwoju oraz orzeczen o potrzebie
ksztalcenia specjalnego z uwagi na
wszystkie niepetnosprawnosci zawarte w
katalogu - przez Zespo6t Orzekajacy w
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w

39

Id: A23ED9FE-A72C-471C-8EA3-2BA6D7896E29. Projekt

Strona 40
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Hajnowce.

15.

Diagnozowanie dzieci i mtodziezy w
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Hajnoéwce - z udziatem zespotu
specjalistow w oparciu o rekomendowane
narzedzia diagnostyczne (Stanford Binet 5,
Wisc -V, ADOS-I], Leiter -3, IDS -2).

16.

Na terenie powiatu funkcjonuje Osrodek
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla dzieci i
mtodziezy I Stopnia Referencyjnego
(wspétpraca z jednostkami systemu
oSwiaty, pomocy spoteczne;j.

Mieszkania treningowe dla os6b w procesie

17. | usamodzielniania sie, oséb z zaburzeniami
psychicznymi i os6b w kryzysie.
Funkcjonowanie Stowarzyszenia

Abstynentow i Rodzin, Klub ,Dab” w

18. Hajnéwce (otoczenie opieka os6b

uzaleznionych, ich rodzin oraz os6b w
kryzysie)

Tabela 26: Analiza SWOT - szanse i zagroZenia

Lp. Szanse Lp. Zagrozenia
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Brak finansowania zadan Narodowego
Psychicznego (program ten oferuje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
1 strategiczne wsparcie dla dziatan na rzecz 1 (brak odpowiednich Zrodet finansowania
' zdrowia psychicznego, zwiekszajac " | moze utrudnic realizacje zadan okre$lonych w
dostepnos$c¢ ustug i Swiadomos¢ Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia
probleméw psychicznych). Psychicznego).
Bezptatne ustugi psychologiczne (dostep Rosnaca liczba przypadkéw zaburzen
do bezptatnych ustug psychologa, psychicznych wsrod dzieci, mtodziezy,
2. specjalistow umozliwia wiekszej liczbie 2. dorostych stawia pod znakiem zapytania
0s6b skorzystanie z pomocy mozliwos$¢ zaspokojenia rosngcych potrzeb
psychologicznej). zdrowotnych.
) . e, _ Ograniczony dostep do rynku pracy (osoby z
Zwiekszenie liczby specjalistow (wieksza . . . .
, o, , zaburzeniami psychicznymi moga napotykac¢
liczba specjalistdw zatrudnionych w , .
3. | . ) i R 1 trudnosci z dostepem do rynku pracy, co
instytucjach powiatowych poprawi jakos¢ . o :
_ . pogtebia ich marginalizacje spoteczng i
i dostepnos¢ Swiadczonych ustug). _
ekonomiczng).
Aktywizacja oso6b z
niepetnosprawnos$ciami (udziat w r6znych Niewielkie mozliwosci aktywizacji zawodowej
4, formach wsparcia w ramach projektéw 4. dla tej grupy moga prowadzi¢ do utrwalenia
systemowych zwieksza szanse na sie bezrobocia i wykluczenia spotecznego).
aktywizacje zawodowg i spoteczng oso6b z
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niepetnosprawno$ciami).

Swiadomo$¢ pracodawcéw (zwiekszenie
Swiadomosci pracodawcow na temat ulg i

[zolacja spoteczna (osoby z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich rodziny moga
doswiadczac izolacji spotecznej, co

5 korzysci zwigzanych z zatrudnianiem oséb c
' z zaburzeniami psychicznymi moze ' ) T
., . . .. negatywnie wptywa na ich jakos$¢ zycia i
prowadzi¢ do wiekszej liczby miejsc pracy e .. :
, mozliwosci integracji spotecznej).
dla tej grupy).
Naktady na aktywizacje zawodowa i
spoteczng (wieksze inwestycje w Wykluczenie spoteczne (rosnace ryzyko
programy aktywizacyjne mogg znacznie 6 wykluczenia spotecznego moze prowadzi¢ do
' pogtebienia problemoéw zdrowotnych oraz

6.
poprawic sytuacje oséb z zaburzeniami
psychicznymi, umozliwiajgc im wieksza

integracje spoteczng i zawodow3).

trudnosci w uzyskaniu pomocy i wsparcia)

poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i
mlodziezy, oddziatu dziennej terapii oraz

psychiatrycznym zwiekszy dostepnos¢ i

Nowe placowki i ustugi (utworzenie

domu pomocy spotecznej o profilu

jakosc¢ ustug dla konkretnych grup
pacjentow).

Wzrost liczby 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi (zjawiska, takie jak dtugotrwate
bezrobocie, ubdstwo czy przemoc - moga

przyczyniac sie do wzrostu liczby oséb
cierpigcych na zaburzenia psychiczne, os6b
uzaleznionych np. od alkoholu/narkotykéow,
co stanowi istotne wyzwanie dla systemu

opieki zdrowotnej i spotecznej)
Brak stabilnosci finansowej (niestabilne

Dodatkowe Zrédta finansowania
(mozliwo$¢ pozyskania dodatkowych
Srodkow z PFRON, EFS oraz budzetu

panstwa na rozwoj infrastruktury i
programéw wsparcia).

finansowanie z budzetu panstwa lub lokalnego
moze wptynaé na dostepnosc i jakos¢
Swiadczen; ryzyko ograniczenia funduszy w
wyniku zmian politycznych lub
gospodarczych).

Mieszkania wspomagane (utworzenie
mieszkan w tym dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi zapewni im bezpieczne
warunki zycia i wsparcie w codziennych
czynnoSciach).

9. psychologiczno-pedagogiczng w Poradni

Znaczny wzrost zapotrzebowania na diagnoze

Psychologiczno-Pedagogiczne;.

10.

Aktywne dziatania gmin (lokalne gminy
moga prowadzi¢ diagnozy sSrodowiskowe i
oferowa¢ pomoc w rozwigzywaniu
probleméw o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, co przyczyni sie do lepsze;j
identyfikacji potrzeb i efektywnego
wsparcia).

10. mtodziezy zaburzen nastroju, probleméw

Wzrost wystepowania wérdd dzieci i

emocjonalnych, zaburzen zachowania.

11.

Wspotpraca jednostek z terenu Powiatu
zajmujacych sie tematem zdrowia
psychicznego - wymiana informacji,
wspo6lne akcje profilaktyczne,

Brak wtasciwej higieny cyfrowej w
11 Srodowisku rodzinnym, co wptywa na
' nadmiarowe korzystanie z ekranéw przez
coraz mtodsze dzieci.

12.

Zwiekszenie dostepnosci do pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

Niewystarczajgca wiedza nauczycieli i
12. rodzicéw na temat zagrozen dla zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy oraz

(zwiekszenie specjalistycznych zasobéw
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kadrowych instytucji pomocowych sposobéw radzenia sobie z problemami -

niskie poczucie kompetencji w tym zakresie.

Zapewnienie koordynacji ustug
13. | Swiadczonych przez podmioty w réznych
sektorach.

Rozw0j wsparcia online, teleporadnictwa,
telemedycyny utatwiajacych dostep do

14. s s
specjalistow.

Reasumujac, dostep do Swiadczen, leczenia i opieki osdb z zaburzeniami psychicznymi na terenie
powiatu hajnowskiego ma wiele mocnych stron, takich jak dostepnos$¢ placowek medycznych i wsparcie
lokalnych inicjatyw. Jednakze istniejg takze powazne wyzwania, w tym niedobdr specjalistow oraz
ograniczona infrastruktura. Wykorzystanie szans, takich jak rozwoj telemedycyny i pozyskiwanie
funduszy europejskich, moze poméc w przezwyciezeniu tych trudnos$ci, cho¢ konieczne jest réwniez
zmierzenie sie z zagrozeniami zwigzanymi z finansowaniem i spoteczng stygmatyzacja.

VI. CELE PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO W
POWIECIE HAJNOWSKIM NA LATA 2026 - 2030

1. Cel gtéwny (nr 1 - wg NPOZP) dla samorzadu Powiatu - zapewnienie osobom
Z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym Kkryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

Tab. 27: Cel szczegétowy (nr 1a - wg NPOZP) - Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej

Zadania Dzialania do realizacji Podmiot realizujacy

Organizacja spotkan koordynacyjnych oraz

1.1.1 Poprawa szkolen dla specjalistow z réznych jednostek | Zesp6t Koordynujacy Realizacje
dostepnosci i w celu wymiany informacji, doSwiadczen i Powiatowego Programu Ochrony
zmniejszenie wypracowania optymalnych zasad Zdrowia Psychicznego.
nieréwnosci w wspotpracy.
dostepie do
. <Pl Wspélpraca z placowkami Podstawowej

roznych form o ) ) )
Srodowiskowei Opieki Zdrowotnej w celu zwiekszenia

) : : kompetencji w rozpoznawaniu wczesnych Centrum Zdrowia Psychicznego
psychiatrycznej ., . . . . o
obieki objawéw zaburzen. Stworzenie szybkiej Jednostki realizujgce program
zgrowotnej. $ciezki konsultacyjnej pomiedzy lekarzem

rodzinnym a CZP.
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Upowszechnianie w spotecznosci lokalnej
wiedzy dotyczacej rozpoznawania sygnatow
ostrzegawczych z zakresu zdrowia
psychicznego oraz informacji na temat
funkcjonujacych w powiecie placowek
oferujacych leczenie i inne formy wsparcia.

Centrum Zdrowia Psychicznego
Jednostki realizujgce program

Przeciwdziatanie wykluczeniu
komunikacyjnemu i jego skutkom ( w tym
dziatania umozliwiajace rozwaj
telepsychiatrii lub mozliwo$¢ dowozu
pacjenta do lekarza oraz wsparcia pacjenta
przez asystenta/opiekuna).

SPZ0Z
Jednostki Samorzadu Terytorialnego

Przeciwdziatanie deficytowi kadrowemu
wsrdd specjalistow ochrony zdrowia
psychicznego poprzez promowanie
podejmowania pracy (upowszechnienie
informacji nt. programéw wspierajacych
ksztatcenie specjalistow) na terenie powiatu
hajnowskiego.

SP Z0OZ
Jednostki Samorzadu Terytorialnego

1.1.2 Utworzenie
CZP zgodnie z
zasadami
organizacyjnymi
zawartymi w
rozdziale 5
Programu

Centrum Zdrowia Psychicznego w Hajnéwce
utworzono w 2018 r. CZP realizuje
kompleksowa, skoordynowang,
$Srodowiskowg opieke psychiatryczna,
zgodnie z zasadami organizacyjnymi
zawartymi w rozdziale 5 NPOZP na lata
2023-2030

Centrum Zdrowia Psychicznego
SPZOZ w Hajnéwce

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy utworzono w 2021 roku.
Realizuje opieke psychologiczng i
psychoterapeutyczng dla dzieci i mtodziezy
do 21.

0SOPiP “Psychologija”

Utworzenie CZP dla dzieci i mtodziezy - 11
stopien referencyjnos$ci na terenie powiatu
hajnowskiego

Podmioty lecznicze publiczne i
niepubliczne

1.1.3 Zapewnienie
wsparcia
specjalistycznego
osobom
uzaleznionym i
ich bliskim, z
uwzglednieniem
ich
zréznicowanych
potrzeb

1. Terapia indywidualna i grupowa,

2. Realizacja Programu Redukcji Szkéd dla

0s06b pijacych destrukcyjnie,

Realizacja Programu Ograniczania Picia,

Interwencja kryzysowa,

Warsztaty dla os6b uzaleznionych,

Warsztaty dla os6b bedacych w relacji z

osobg uzalezniona.

7. Socjoterapia dla os6b w kryzysie
zyjacych z osobami uzaleznionymi i

ANl

Poradnia Leczenia Uzaleznien,
Hajnowskie Stowarzyszenie
Abstynentow i Rodzin, Klub
Abstynenta ,DAB
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terapeutycznych

doswiadczajacych przemocy domowe;j .

8. Warsztaty - dla osdb uzaleznionych,
0s6b w kryzysie (wspo6tuzaleznionych),
DDA, DDD.

1.1.4 Dziatania
ukierunkowane
na integracje
spoteczng oséb z
zaburzeniami
psychicznymi i
zagrozonych
wykluczeniem
spotecznym.

1. Porady i konsultacje

2. Sie¢ wspélpracy z innymi podmiotami
dziatajacymi na rzecz os6b
uzaleznionych i ich bliskich

3. Realizacja pogadanek informacyjno-
edukacyjnych w szkotach i placéwkach

4. Spotkania integracyjne z innymi
placowkami dziatajgcymi na rzecz oséb
zaleznych: spotkania artystyczne ,Blizej
siebie”, ,Pokaz mody”, plenery malarskie,
wycieczki integracyjne autokarowe,
rowerowe, piesze.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Hajnowce.

Warsztaty Terapii Zajeciowe)j

Szkoty i placéwki oSwiatowe

Tab. 28: Cel szczegétowy (nr 1d - wg NPOZP) - Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zadania

Dzialania do realizacji

Podmiot realizujacy

1.2.1 Aktualizacja
poszerzenia,
zréznicowania i
unowocze$niania
pomocy i oparcia
spotecznego dla
0s0b z
zaburzeniami
psychicznymi, w
zakresie pomocy:
bytowe;j,
mieszkaniowej,

Zwiekszenie dostepnosci oraz
upowszechnienie zréznicowanych form
pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi poprzez rozwoj
i wzmocnienie dziatan realizowanych w
Warsztatach Terapii Zajeciowe;j.

Warsztat Terapii Zajeciowej
w Hajnowce

Zapewnienie catodobowej opieki
stacjonarnej, zaspokajanie podstawowych
potrzeb bytowych z pomocg terapeutyczng i
spoteczng - catodobowa pomoc bytowa i
mieszkaniowa, oparcie spoteczne i
aktywizacja.

Dom Pomocy Spotecznej “Rokitnik”
w Biatowiezy

44

Id: A23ED9FE-A72C-471C-8EA3-2BA6D7896E29. Projekt

Strona 45




stacjonarnej oraz
samopomocy
Srodowiskowej;

Funkcjonowanie mieszkan

treningowych.

Kontynuowanie realizacji zadan

rehabilitacji spotecznej skierowanych do

0s0b z niepetnosprawnos$ciami poprzez
dofinansowanie:

1) udziatu w turnusach
rehabilitacyjnych,

2) zakupu przedmiotow
ortopedycznych, srodkow
pomocniczych i sprzetu
rehabilitacyjnego;

3) likwidacji barier architektonicznych
w komunikowaniu sie i technicznych;

4) sportu, kultury, rekreacji i turystyki
(organizacji pozarzadowym).

Kontynuowanie wsparcia w zakresie

ustugi asystencji osobistej skierowanej

do 0séb z niepetnosprawnos$ciami.

Konsultacje psychologiczne skierowane

do oséb z niepelnosprawnos$ciami

(szczegoblnie osobom w pieczy

zastepczej).

Udzielanie informacji o prawach i

uprawnieniach oséb z

niepetnosprawnosciami, zamieszczenie

na stronie PCPR informacji o prawach i

uprawnieniach mieszkancéw powiatu z

zakresu pomocy spoteczne;.

Podjecie dziatan zmierzajacych do

realizacji wsparcia 0so6b z

niepetnosprawnosciami opieka

wytchnieniowa.

Prowadzenie specjalistycznego

poradnictwa w formie pracy socjalne;.

Pomoc osobom powiatu hajnowskiego w

sytuacji kryzysowej (psycholog,

pracownik socjalny, specjalista pracy
socjalnej).

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

1.2.2. Wspieranie
finansowe
projektéw
organizacji
pozarzadowych
stuzacych
rozwojowi form

Dofinansowanie zadan na promocje i
ochrone zdrowia w ramach budzetu
powiatu hajnowskiego.
Opracowanie zasad pozyskania
dofinansowania.

Zarzad Powiatu Hajnowskiego
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oparcia
spotecznego dla
0s0b z
zaburzeniami
psychicznymi

1.2.3. Zwiekszenie
udziatu zagadnien
pomocy osobom z
zaburzeniami
psychicznymi w
dziatalnos$ci
powiatowych
centréw pomocy
rodzinie.

1. Pomoc psychologiczna.

2. Realizacja programéw: Program
psychologiczno-terapeutyczny, Program
korekcyjno-edukacyjny.

3. Szkolenie kompetencyjne dla asystentow
$wiadczacych ustugi asystencji na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

Tab. 29: Cel szczegétowy (nr 1e - wg NPOZP) - Aktywizacja zawodowa i spoteczna 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Zadania

Dzialania do realizacji

Podmiot realizujacy

1.3.1 Zwiekszenie
dostepnosci
rehabilitacji
zawodowej,
organizacja
poradnictwa
zawodowego i
szkolen
zawodowych dla
0s6b z
niepetnosprawno
$ciami, w tym z
zaburzeniami
psychicznymi

Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji
zawodowej: organizacja poradnictwa
zawodowego dla oséb z
niepelnosprawnos$ciami (w tym z
zaburzeniami psychicznymi).

Powiatowy Urzad Pracy

Aktywizacja spoteczno-zawodowa o0s6b z
zaburzeniami psychicznymi. Prowadzenie
dziatan zgodnie z ustawami o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s0b z niepetnosprawnos$ciami.

Warsztat Terapii Zajeciowej w
Hajnéwece, Zaktad Aktywizacji
Zawodowej oraz PUP w Hajndwce

1. Przygotowania uczniéw do petnienia rél
spotecznych, organizacji czasu wolnego i
podejmowania aktywno$ci zawodowej
po zakonczeniu szkoty

2. Tworzenie $ciezek aktywizacji
zawodowej: nawigzanie wspotpracy z
Powiatowym Urzedem Pracy, Zaktadem
Aktywno$ci Zawodowej oraz lokalnymi
przedsiebiorcami w celu organizacji
stazy, praktyk wspomaganych i wizyt
studyjnych dostosowanych do
mozliwosci beneficjentow.

3. Wdrazanie doradztwa zawodowego
opartego na zasobach: wspétpraca z
ekspertami zewnetrznymi w celu
diagnozy predyspozycji zawodowych
oraz rozwijania kompetencji kluczowych
(miekkich), niezbednych do utrzymania

Szkoty, placowki oswiatowe,
Powiatowy Urzad Pracy, Zaktad
Aktywizacji Zawodowej, Warsztat
Terapii Zajeciowe;j
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zatrudnienia.
4. Wycieczki, wyjscia do zaktadéw pracy

1.3.2.Prowadzenie
kampanii
szkoleniowo-
informacyjnej
adresowanej do
pracodawcow
promujgce;j
zatrudnianie oséb
vA
niepetnosprawno
$ciami, w tym z
zaburzeniami
psychicznymi;

Kampanie informacyjne dla pracodawcow:
promocja zatrudniania os6b z
niepelnosprawnosciami (w tym z
zaburzeniami psychicznymi).

Powiatowy Urzad Pracy

1.3.3. Zwiekszenie
udziatu
zatrudnienia os6b
z zaburzeniami
psychicznymi w
dziatalnos$ci
powiatowych
urzedow pracy.

1. Nabory wnioskéw na organizacje stazy
dla oséb z niepetnosprawnos$ciami, w
tym z zaburzeniami psychicznymi;

2. Nabory wnioskéw na dotacje na
otworzenie dziatalno$ci gospodarczej dla
0s6b z niepetnosprawnos$ciami, w tym
zaburzeniami psychicznymi;

3. Uwzglednienie w programach
wspotfinansowanych ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego+ oséb z
zaburzeniami psychicznymi jako grupy
docelowe;j.

Powiatowy Urzad Pracy

Tab. 30: Cel szczegétowy (nr 1f - wg NPOZP) - Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Zadania

Dziatania do realizacji

Podmiot realizujacy

1.4.1

Powotanie
lokalnego zespotu
koordynujacego
realizacje
Programu

Powotanie Zespotu Koordynujacego
Realizacje Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

Zarzad Powiatu Hajnowskiego

1.4.2 Utworzenie
lokalnego
programu
ochrony zdrowia
psychicznego
Zawierajacego
szczegbtowy plan
zapewnienia

Opracowanie Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2026-2030

Zespot ds. opracowania
Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
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mieszkanncom
koordynowanych
medycznych i
spotecznych
Swiadczen

1.4.3. Realizacja,
koordynowanie i

Realizacja zgodnie z zapisami
Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego Powiatu
Hajnowskiego na lata 2026-2030.
Opracowanie i przedstawienie
Zarzadowi Powiatu Hajnowskiego

Zespo6t Koordynujacy realizacje i
monitorowanie Powiatowego

monitorowanie rocznego sprawozdania. Programu Ochrony Zdrowia
lokalnego Przygotowanie i przedtozenie Psychicznego we wspotpracy z
programu wymaganych sprawozdan zewnetrznych | jednostkami organizacyjnymi oraz
ochrony zdrowia zgodnie z obowigzujacymi przepisami - | Starostwem Powiatowym w
psychicznego w tym ministrowi wtasciwemu do spraw | Hajnowce
zdrowia, co 2 lata za 2 ostatnie lata, w
terminie do dnia 15 maja roku
nastepujacego po ostatnim roku objetym
informacja.
1.4.4.
Przygotowanie i ) )
.. Opracowanie Informatora w formie
udostepnienie _ . . .
_ i elektronicznej oraz papierowej
mieszkancom

oraz samorzadowi
wojewodztwa
aktualizowanego
corocznie
przewodnika
informujacego o
lokalnych
dostepnych
formach opieki
zdrowotnej,
Pomocy
spotecznej i
aktywizacji
zawodowej dla
0s0b z
zaburzeniami
psychicznymi

zawierajgcego aktualng baze miejsc,
gdzie mozna uzyska¢ pomoc (z
podziatem na rodzaj problemu) -
corocznie w okresie obowigzywania
Programu, poczawszy od daty jego
przyjecia w 2026 1. - do konca grudnia
kazdego kolejnego roku.
Zamieszczenie informatora na stronie
internetowej Starostwa Powiatu
Hajnowskiego.

. Zamieszczenie informatora na stronie

internetowej jednostek i placowek
reprezentowanych przez Cztonkow
Zespotu Koordynujacego Realizacje
Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

Starostwo Powiatowe w Hajnowce,
Zespo6t Koordynujacy Realizacje
Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego, Podmioty
realizujace PPOZP.
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2. Cel gléwny (nr 1 - wg NPOZP) dla JST - Zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym Kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do
ich potrzeb

Tab. 31: Cel szczegétowy (nr 1g - wg NPOZP) - Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom,

uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zadania Dzialania do realizacji Podmiot realizujacy

1. Diagnozowanie dzieci i uczniow.
2. Orzekanie o potrzebie ksztatcenia

2.1.1. specjalnego, potrzebie nauczania

Zapewnienie indywidualnego, potrzebie zajec

wsparcia rewalidacyjno-wychowawczych.

specjalistycznego | 3. Wydawanie opinii o potrzebie wczesnego

dzieciom i wspomagania rozwoju, innych opinii.

uczniom, z 4. Terapia indywidualna i grupowa. Poradnia Psychologiczno-

uwzglednieniem 5. Zajecia grupowe dla dzieci i mtodziezy z Pedagogiczna w Hajnowce

ich trudno$ciami emocjonalno-spotecznymi -

zroznicowanych TUS 0SOPiP “Psychologija”.

potrzeb 6. Interwencja kryzysowa, warsztaty dla

edukacyjnych i rodzicéw, porady i konsultacje oraz sie¢ Specjalny Osrodek Szkolno-

rozwojowych, ich
rodzinom oraz

wspotpracy specjalistéw szkolnych
7. Doradztwo zawodowe.

Wychowawczy w Hajnowce,

nauczycielom 8. Swiadczenie pomocy psychologicznej i Szkoty

przez poradnie psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy.

psychologiczno- 9. Zajecia rewalidacyjne i terapeutyczne, Poradnia Psychologiczno-
pedagogiczng indywidualizacja nauczania, opieka Pedagogiczna

przy wspéipracy z calodobowa i wychowawcza, wsparcie

podmiotami emocjonalne i spoteczne. PCPR

dziatajacymi na
rzecz wsparcia
dzieci, uczniow,
rodzin,
nauczycieli;

10. Zajecia rewalidacyjne i terapeutyczne,
indywidualizacja nauczania,

11. Wspomaganie funkcji wychowawczej,
edukacja i profilaktyka oraz wspétpraca w
planowaniu terapii.

12. Interwencja kryzysowa

2.1.2. Udzielanie

1. Organizacja kampanii profilaktycznych i

Poradnia Psychologiczno-

pomocy informacyjnych: Pedagogiczna, szkoty we
psychologiczno- 2. Dzien Bezpiecznego Internetu (6.02), wsp6élpracy z jednostkami
pedagogicznej 3. Ogolnopolski Dzien Walki z Depresjg (23.02), | realizujacymi program
dzieciom i 4. Miedzynarodowy Dzien Osob z

uczniom z Niepetnosprawnos$ciami (3.12), Jednostki realizujgce program
uwzglednieniem 5. Swiatowy Dzieni Swiadomosci Autyzmu (2.04), | w zakresie swoich

ich 6. Swiatowy Dzien Dysleks;ji (5.10). kompetencji

zréznicowanych 7. Realizacja pogadanek informacyjno-
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potrzeb edukacyjnych, zespoty wychowawcze, zajecia Jednostki realizujgce program,

edukacyjnych i profilaktyczne, zajecia indywidualne z uczniami, | podmioty - dziatajace w
rozwojowych, ich | zajecia indywidualne z rodzicami, interwencje zakresie zdrowia psychicznego
rodzicom oraz oraz tematy profilaktyczne dotyczace zdrowia na terenie powiatu
nauczycielom w | psychicznego realizowane na lekcjach

jednostkach wychowawczych.

systemu o$wiaty | 8. Opracowanie materiatow informacyjnych,

poradnikéw nt. zdrowia psychicznego, ulotek,
plakatéw, publikacji zamieszczanych w mediach
spotecznosciowych.

9. Tydzien Zdrowia Psychicznego promujacy
zdrowie psychiczne dzieci, mtodziezy i dorostych
- z otwartymi spotkaniami dla mieszkancéw
Powiatu, warsztatami dla dzieci i mtodziezy,
konkursami nt. zdrowia psychicznego, akcjami
sportowymi, konferencja.

VII.

BN e

VIII.

o Uk Wi

IX.

OCZEKIWANE REZULTATY

Zwiekszenie dostepu do Swiadczen zdrowotnych oraz innych form opieki w srodowisku lokalnym.
Poprawa funkcjonowania zdrowotnego i spotecznego os6b z zaburzeniami psychicznymi.
Wzmocnienie lokalnego systemu oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Umocnienie wspotpracy lokalnych przedstawicieli instytucji publicznych i $rodowisk
prozdrowotnych dziatajagcych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw profilaktyki
zdrowia psychicznego.

Popularyzacja wiedzy z zakresu zaburzen psychicznych oraz praw oséb w Kryzysie zdrowia
psychicznego.

Wzmocnienie kompetencji specjalistéw dziatajagcych na rzecz osé6b w Kkryzysie zdrowia
psychicznego.

ZRODEA FINANSOWANIA

Srodki Funduszu Pracy.

Srodki Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
Srodki Narodowego Funduszu Zdrowia.

Srodki wtasne Powiatu Hajnowskiego.

Srodki wlasne jednostek realizujgcych dziatania ujete w programie.
Srodki zewnetrzne (w tym $rodki pochodzace z funduszy europejskich).

PODMIOTY UCZESTNICZACE W REALIZAC]I POWIATOWEGO
PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Starostwo Powiatowe w Hajnéwce.

Powiatowy Urzad Pracy.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajnéwce: Centrum Zdrowia Psychicznego,
Poradnia Leczenia UzaleZnien.
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XI.

Jednostki organizacyjne systemu o$wiaty: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Hajndéwece,
Zespot Szkot Zawodowych w Hajnowece, I Liceum Ogolnoksztatcace im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Hajnéwece, II Liceum Ogolnoksztatcace z Dodatkowa Nauka Jezyka Biatoruskiego w Hajndéwece,
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Hajnéwce.

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
“Psychologija”.

Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Srodowiskowy Dom Samopomocy, Dom Pomocy Spotecznej "Rokitnik” w Biatowiezy Warsztat
Terapii Zajeciowej.

Organizacje pozarzadowe dzialajgce na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi obejmujace
zakresem dziatania teren powiatu hajnowskiego: Podlaska Otulina Marzen - Zaktad Aktywizacji
Zawodowej w Hajnowce, Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentéw i Rodzin, Klub Dab w
Hajnowce, Stowarzyszenie Kolorowe Krzesta, Stowarzyszenie Most.

WSKAZNIKI MONITORUJACE

Liczba oséb hospitalizowanych na oddziale psychiatrycznym.

Liczba udzielonych porad, konsultacji przez jednostki realizujgce Program

Liczba wydanych opinii, orzeczen.

Liczba dzieci objetych oddziatywaniami terapeutycznymi, pomocg psychologiczno-
pedagogiczna.

B w N e

Poziom zatrudnienia specjalistycznej kadry z zakresu opieki psychiatryczne;.

Liczba oddziatéw i 16zek z zakresu opieki psychiatryczne;j.

Liczba warsztatow terapii zajeciowej i innych form rehabilitacji spotecznej,

Liczba przygotowanych i zrealizowanych programéw oraz przedsiewzie¢ profilaktycznych:
kampanii informacyjno-edukacyjnych, warsztatéw, programow profilaktycznych.

® N o

9. Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi objetych réznymi formami dziatalnosci na rzecz
aktywizacji zawodowe;j.

10.  Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi podejmujacych zatrudnienie na skutek dziatan
Powiatowego Urzedu Pracy.

11.  Liczba os6b i liczba porad, konsultacji, oddzialywan zrealizowanych przez organizacje
pozarzadowe.

EWALUACJA I MONITORING POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Hajnowskim na lata 2026-2030

bedzie podlegat ewaluacji i monitorowaniu w oparciu o dane zebrane przez Wydziat Spraw Spotecznych

Starostwa Powiatowego w Hajnéwce. Ewaluacja Programu bedzie dokonana m.in. w oparciu o:

1)
2)

3)
4)

analize dokumentacji statystycznej zebranej wsréd uczestnikow programu, prowadzonej przez
jego realizatoréw w zakresie poszczego6lnych dziatan;

analize dokumentacji statystycznej przygotowywanej przez przedstawicieli instytucji i lokalnych
organizacji pozarzadowych wspdtpracujacych przy realizacji programu;

analize wynikéw obserwacji i przeprowadzanych sondazy;

dokumentacje fotograficzng i medialna.
Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywac sie bedzie rdwniez w oparciu o coroczne

sprawozdania podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje. Podmioty realizujagce Powiatowy Program

Ochrony Zdrowia Psychicznego sa zobowigzane do sporzadzenia w terminie do kofica marca nastepnego
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roku kalendarzowego sprawozdania za rok poprzedni z realizacji Programu i przestania go do Starostwa
Powiatowego w Hajndéwce.

Starostwo Powiatowe w Hajnéwce bedzie odpowiedzialne za przygotowanie i przedstawienie
Zarzadowi Powiatu Hajnowskiego sprawozdania z realizacji Programu za miniony rok .

XII. PODSUMOWANIE

Przestaniem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest dazenie do sytuacji,
w ktorej osoba z zaburzeniami psychicznymi bedzie czuta sie petnoprawnym cztonkiem spoteczenstwa.
Nadrzednym celem jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na prawa oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz
zapewnienie im wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb. Podejmowane dziatania pozwola
zapewni¢ takim osobom lepszy dostep do Swiadczen zdrowotnych oraz innych form opieki w srodowisku
lokalnym.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2030 stanowi kompleksowy
plan dziatan majacych na celu poprawe jakos$ci Zycia mieszkancéw powiatu hajnowskiego poprzez
wzmocnienie systemu opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego. Program skupia sie na trzech
gléwnych obszarach: profilaktyce, terapii i rehabilitacji.

W ramach profilaktyki, program przewiduje edukacje spoteczenstwa na temat zdrowia
psychicznego, przeciwdziatanie stygmatyzacji os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz wczesne
wykrywanie i interwencje w przypadkach zagrozenia. Szczego6lny nacisk potozony jest na wspotprace
z placowkami edukacyjnymi, organizacjami pozarzadowymi oraz stuzbami spotecznymi.

Obszar terapii obejmuje rozszerzenie dostepnosci ustug terapeutycznych, w tym poradnictwa
psychologicznego, psychoterapii i leczenia psychiatrycznego. Planowane jest zwiekszenie liczby
specjalistdow oraz inwestycje w nowoczesne technologie medyczne, aby zapewni¢ szeroki dostep do
opieki zdrowotne;j.

Rehabilitacja koncentruje sie na wsparciu osdb powracajacych do zdrowia psychicznego, w tym
na reintegracji spotecznej i zawodowej. Program przewiduje rozwo6j centréw wsparcia oraz programow
aktywizacji zawodowej, ktére pomagaja pacjentom w powrocie do codziennych obowigzkéw i poprawie
jakosci zycia.

Realizacja programu ma na celu zbudowanie zintegrowanego i skutecznego systemu ochrony
zdrowia psychicznego, ktory odpowiada na potrzeby mieszkancow powiatu hajnowskiego, zapewniajac
im odpowiednie wsparcie i pomoc.
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Program zostat opracowany przez Zespot do spraw opracowania projektu Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego - w nastepujqgcym sktadzie:
1. Lucyna Wojciuk - dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Hajnéwce - przewodniczaca

zespotuy,

2. Ewa Klimek - psycholog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Hajnéwce - cztonek zespotu,

3. Anna Kowalska - psycholog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Hajnéwce - czionek
zespotu,

4. Ewa Kudon - kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej w Hajndwce - cztonek zespotu,

5. Rafat Hykiel - psycholog w Centrum Zdrowia Psychicznego w Samodzielnym Publicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Hajnéwce - cztonek zespotu,

6. Julita Dmitruk-Szerenos - kierownik Poradni Leczenia Uzaleznien w Samodzielnym Publicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Hajnéwce - cztonek zespotu,

7. Jolanta Prusinowska - dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Hajnéwce - cztonek
zespotu,

8. Krystyna Daniluk - pielegniarka w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Hajnéwce - cztonek
zespotu,

9. Magdalena Spruch - instruktor terapii zajeciowej w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Hajnéwce -
cztonek zespotu,

10. Barbara Bielawska - dyrektor Domu Pomocy Spotecznej ,Rokitnik” w Biatowiezy - cztonek
zespotuy,

11. Matgorzata Szota - doradca zawodowy w Powiatowym Urzedzie Pracy w Hajndwce- cztonek
zespotuy,

12. Weronika Stawek - psycholog w I Liceum Ogélnoksztalcagcym im. Marii Sktodowskiej-Curie w
Hajnéwece - cztonek zespotu,

13.Ewa Zukowicka - pedagog w II Liceum Ogélnoksztalcacym z Dodatkowa Nauka Jezyka
Biatoruskiego w Hajnéwece - cztonek zespotu,

14. Edyta Michalczyk - pedagog specjalny w Zespole Szkét Zawodowych w Hajnéwce - czionek

zespotu,

15. Magdalena Zinkow-Antoniuk -pedagog w Zespole Szkét Zawodowych w Hajnéwce - cztonek
zespotuy,

16. Anna Pietroczuk - dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Hajnéwce -
cztonek zespotuy,

17.Kamila Musko-Parfieniuk - nauczyciel w Specjalnym O$Srodku Szkolno-Wychowawczym

w Hajnéwce - cztonek zespotu,

18.Aneta Stachera - kierownik Os$rodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej ,Psychologija”
w Hajnoéwce - czlonek zespotu,

19. Irena Snitkowska - przedstawiciel Stowarzyszenia Abstynentéw i Rodzin ,Klub Dab” w Hajnéwce
- cztonek zespotu,

20. Nina Lukasik - naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Hajnéwce -
cztonek zespotu,

21. Danuta Lugowoj - inspektor w Wydziale Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Hajnowce
- czlonek zespotuy,

22.Joanna Kiedys - inspektor w Wydziale Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Hajnowce -
cztonek zespotu.
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Uzasadnienie

Uchwalenie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego wynika z przepisOw rozporzadzenia
Rady Ministrow zdnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030.

Program zostat opracowany przez Zespol powolany do opracowania Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2030 zgodnie z Uchwalg nr 64/138/2025 Zarzadu Powiatu Hajnowskiego
z dnia 2 grudnia 2025 r. Nadrzednym celem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
zwrdcenie szczegolnej uwagi na prawa osob z zaburzeniami psychicznymi oraz zapewnienie im wielostronnej
opieki adekwatnej do ich potrzeb oraz wsparcia rodzin oséb chorych. Opracowany Powiatowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Powiatu
Hajnowskiego i wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow,
zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotnej. Program obejmuje aktualng sytuacje
W powiecie oraz propozycje planowanych dziatan w obszarze zdrowia psychicznego zgodnych z wytycznymi
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego zawartymi w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia
30 pazdziernika 2023 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest zasadne.
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